Homeéopathes Sans Frontieres

FRANCE Quvrir a tous |'acces aux soins

VOMISSEMENTS

Par indigestion

Par intolérance alimentaire

gravidiques

ANTIMONIUM CRUDUM
5,70u9 CH

sujet qui mange vite, beaucoup
distension abdominale

langue blanche ++

éructations ++

vomissements qui ne soulagent pas
Agg ¢éte

PULSATILLA

9 CH - 2 a3 fois/jour

apres aliments gras ou glaces
poids sur I’estomac

acidité

langue blanche

Eufs
FERRUM MET :
vomissements dés ingestion
COLCHICUM :
brilures d’estomac

Choux
BRYONIA : amél par repos
Sécheresse bouche, soif ++
PETROLEUM : faim la nuit,
désir de biére

Paitisseries
IPECA 5 CH en fonction des
nausées. Vomissements qui ne
calment pas

NUX VOMICA 9 CH
Repas richement arrosés
Lourdeur 1 a 2 h apres repas
Acidité gastrique

Par intoxication alimentaire

ARSENICUM ALBUM
90ul5CH apres chaque vomissemt
brilure estomac, abdomen

soif. anxiété. Peur mort

diarrhée putride brlilante

BELLADONNA
Suite de viande avariée
Congestion céphalique. fiévre
Briilures muqueuses. Sueurs

CAMPHORA
Suite champignons, moules
Collapsus, froid glacial
Agg chaleur. Besoin air
Choléra (avec Ver. Alb. et Cupr.)

PYROGENIUM
Fétidité++ des sécrétions
Etat septicémique
Courbatures meurtries

Dr F. SAINT-DIDIER. 2005

Huitres : LYCOPODIUM

Fraises : OXALIC ACID

Lait ++ chez le nourrisson
AETHUSA CYNAPIUM
Diarrhée lait de vache,
vomissements, amaigrissement
CALCAREA CARBONICA
Eructations, régurgitations lait
caillé. « Bébé Cadum »
SILICEA

Enfant maigre, nerveux
Vomissements, diarrhées
Sueurs téte, pieds
VALERIANA

Chez enfant dont la mére est
nerveuse

Hoquets, spasmes digestifs
Caillots de sang dans selles
MAGNESIA CARB
Diarrhées verdatres chez enfants
plus nerveux que Calc. Carb.
avec méme aspect
MAGNESIA MURIATICA
Vomissements pendant poussée
dentaire. Constipation
CARBO VEGETABILIS
Flatulence, gaz intestinaux
Eructations. Etat nauséeux

SEPIA

Anorexie

Nausée a odeur, vue des aliments, le
matin au lever

Tiraillements de I’estomac

Masque de grossesse

Tendance dépressive

COLCHICUM
Hypersensible aux odeurs

IGNATIA
Nausées améliorées en mangeant

NUX VOMICA
Briilures estomac
Agg café, tabac, alcool

BRYONIA amélioré au repos

IPECA  Langue propre
Non calmé par vomissements

KREOSOTUM Rejet aliments
non digérés avec brilures

SYMPHORICARPUS RAC.
Agg nuit, inappétence, fatigue
Vom. persistant pendant grossesse

IRIS VERSICOLOR
Pyrosis 2°™ moitié grossesse

Mal des transports

COCCULUS INDICUS
Aggravation air frais
Amélioration air confiné

TABACUM
Paleur. - Amélioration air frais
Sueurs froides

PETROLEUM Hyper salivation
Amélioré en mangeant,
en fermant les yeux

BORAX
Sensible aux mouvements de descente
(avion)
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VOMISSEMENTS

Les vomissements sont un symptéme d’un état aigu ou chronique du patient.
Nous distinguerons les vomissements de I’enfant et du nourrisson,
des intoxications diverses et de la grossesse. Dr Geneviéve CHEREAU ~ 2009

1 - VOMISSEMENTS DE L'ENFANT

SENNA
Le séné est le principal médicament de I'acétonémie parce qu'il provoque
expérimentalement des troubles digestifs parfaitement semblables a ceux observés

lors de la crise d'acétonémie (La «crise d'acétone» est le plus souvent la conséquence

d'une maladie a identifier. L’enfant est fatigué, vomit et son haleine sent I'odeur de la pomme reinette.
A jeun, son organisme ne dispose plus suffisamment de glucose.

Il brile alors des graisses, dont I'acétone est le produit de dégradation.)

- odeur aromatique de |'haleine;

- nausées, vomissements, coliques et flatulence ;

- épuisement rapide avec paleur de la face.

Sa prescription doit étre quasi systématique, en 5 CH, par prises répétées toutes les demi-
heures ou toutes les heures selon I'acuité du cas. On peut alterner ces prises avec |'un ou
plusieurs des remedes suivants selon les modalités réactionnelles du patient:

LYCOPODIUM CLAVATUM

Généralement employé comme médicament de fond dans ce type d'affection, Lycopodium
est utilisé comme médicament de crise aiglie chez des patients maigres, au teint jaunatre,
présentant habituellement des borborygmes avec flatulence intestinale souvent
douloureuse, aggravée par les féculents, les ceufs et le chocolat.

Les patients justiciables de ce remede sont souvent aussi nerveux, sujets a I'eczéma et ont
fréguemment présenté une dermite du siege avant que la propreté n'ait été acquise.
Prescrire en 5, 7 ou 9 CH, deux a trois fois par jour.

PHOSPHORUS

Les vomissements alimentaires sont abondants et briilants pour la bouche et I'cesophage ;
ils contiennent souvent de la bile. Il existe une fievre modérée, des sueurs, de la
prostration. La soif d'eau froide est trés vive mais les boissons vite rejetées; la langue est
seche et rouge. Prescrire en 9 CH, en alternance avec Senna.

IPECA

Ce médicament s'emploie dans le cas de vomissements abondants avec une langue propre
ou peu chargée, une hyper salivation et une absence de soif.

Prescrire en 7 ou 9 CH, apres chaque vomissement.
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ANTIMONIUM CRUDUM

A prescrire dans le cas de vomissements alimentaires abondants,

avec une langue chargée d'un enduit blanc comme de la craie

et une soif intense surtout pour des boissons acides ou gazeuses.

Ce tableau s'observe la plupart du temps dans les vomissements acétonémiques
consécutifs aux exces alimentaires.

Prescrire en 7 ou 9 CH, apres chaque vomissement.

AETHUSA CYNAPIUM
Intolérance du nourrisson pour le lait de vache qui est rejeté aussitot bu ou aprés quelque
temps. L'enfant n’a pas soif, refuse le biberon et se retrouve prostré, fatigué.

2 - VOMISSEMENTS par EXCES ALIMENTAIRE ou INFECTION.

NUX VOMICA

Contenant de la strychnine et de la brucine responsables expérimentalement de spasmes
antipéristaltiques, ce médicament est utilisé devant des nausées, des régurgitations et des
vomissements acides qui soulagent, a la suite d'abus alimentaires ou de boissons.
Prescrire en 7 ou 9 CH au moment des nausées.

ANTIMONIUM CRUDUM

Ce médicament s'emploie devant des éructations ayant le go(t des aliments

chez des individus se plaignant de sensations de plénitude et de pesanteur gastriques,
a la suite de I'absorption gloutonne d'une trop grande quantité d'aliments.

La langue est tres chargée, recouverte d'un enduit épais, blanc laiteux.

Rapidement surviennent des nausées suivies de vomissements contenant

des débris alimentaires.

Les selles ont un aspect mi-solide, mi-liquide.

*** Une prise d’ANTIMONIUM CRUDUM et/ou NUX VOMICA en 7 ou 9 CH a titre préventif,
avant de se livrer a des excés de boissons alcoolisées, facilite la digestion,

diminue la sensation d'ébriété et évite la désagréable sensation de "gueule de bois"

du lendemain matin.

IPECA

Le malade présente ici des vomissements qui ne soulagent pas, des nausées perpétuelles.
La langue est propre, toujours maintenue humide par une hypersalivation.

Le malade n'a pas soif.

Les selles sont accompagnées de ténesme.

Elles peuvent étre fermentées, vertes, écumeuses, parfois sanglantes.

Prescrire en 7 ou 9 CH répétés d'autant plus fréquemment

gue l'intensité des symptémes est plus grande.
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3 - VOMISSEMENTS avec VERTIGES

COCCULUS INDICUS

Son action pathogénétique est surtout sous la dépendance de son principal alcaloide,

la picrotoxine, poison violent du systéme nerveux central,

plus particulierement de la VIII° paire cranienne et des fibres motrices de la moelle.

Ce médicament est indiqué devant des nausées et des vomissements avec sensation
de violents vertiges et des baillements, pouvant étre associés a une grande lassitude.
Ces symptOomes sont aggraveés par les excitations visuelles, par les odeurs fortes (tabac)
et par le manque de sommeil. lIs sont améliorés par la chaleur.

Prescrire en 7 ou 9 CH, deux fois par jour.

TABACUM
Le tableau clinique correspond ici a celui de la grande crise vagale :
- paleur puis sialorrhée, sueurs froides ;
- nausées ou vomissements ;
- palpitations avec vertiges et impression de défaillance.
Il existe parfois une diarrhée concomitante avec sensation de froid dans I'abdomen.
Le malade est aggravé au moindre mouvement et a la chaleur ;
amélioré au grand air frais ou en fermant les yeux.
Prescrire en 7 ou 9 CH, deux fois par jour.

4 - VOMISSEMENTS DE LA GROSSESSE

Les vomissements au cours des trois premiers mois de la grossesse représentent

une pathologie le plus souvent banale mais inconfortable pour la femme enceinte.

Dans certains cas, ces vomissements peuvent étre incoercibles, entrainant alors

une déshydratation et un tableau de dénutrition sévéres qui nécessitent un isolement strict
et une alimentation parentérale en milieu hospitalier.

La plupart du temps, les nausées et les vomissements sont fréquents,
avec des modalités caractéristiques : aggravation par le mouvement actif ou passif,
aggravation par la vue et ou par I'odeur des aliments,
hypersialorrhée (hyper salivation), spasmes du tractus digestif,
sensations lipothymiques (malaise).

Le traitement homéopathique permet d'observer une cessation rapide des troubles,
sans effets secondaires pour la meére et le feetus.

Les médicaments peuvent étre choisis parmi les substances suivantes :
COCCULUS et TABACUM - déja vus plus haut
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SEPIA

Quel que soit leur mode réactionnel habituel, la plupart des femmes enceintes présentent
au cours de leur grossesse des symptomes correspondant a la pathogénésie de Sepia.
En effet, pendant les premiers mois, on trouve :

- une sensation de vide gastrique qui n'est pas soulagée en mangeant ;

- des nausées a la vue et a l'odeur de la nourriture ;

- des nausées matinales avant le petit déjeuner ;

- un dégolit pour la fumée du tabac;

- des vomissements apres les repas ;

- un désir d'aliments acidulés ou vinaigrés et de condiments ;

- des brilures gastriques avec un mauvais goiit dans la bouche.
Prescrire en 7 ou 9 CH deux fois par jour,
arréter le traitement dés que les symptémes disparaissent.

IPECA
Deux éléments dominent la pathogénésie d’lpeca:
- un élément vagotonique avec nausées constantes, paleur du visage, cernes bleuatres
autour des yeux, bradycardie, hypotension artérielle, sueurs, hypersécrétion digestive ;
- un élément spasmodique avec vomissements fréquents de mucus mousseux.
Ces deux éléments sont valorisés par des modalités caractéristiques :
- les vomissements ne calment pas la nausée ;
- la langue reste propre ou peu saburrale, trés humide du fait de I'hypersialorrhée ;
- une absence de soif est régulierement observée ;
- les nausées sont aggravées par le mouvement.
Prescrire en 7 ou 9 CH, au rythme des nausées.

COLCHICUM

L'odeur de la nourriture provoque des nausées accompagnées d'hypersialorrhée

et de sensations lipothymiques.

Les vomissements contiennent beaucoup de mucus et de bile ils sont aggravés au moindre
mouvement et la femme enceinte décrit une sensation de froid au creux épigastrique.

Il existe une intolérance aux ceufs et aux poissons.

Prescrire en 5 CH deux ou trois fois par jour, avant les repas.

BRYONIA ALBA
Souvent bilieux, les vomissements sont déclenchés par le mouvement
et diminuent avec l'immobilité.
La bouche est seche et |a soif intense.
Nausées et vomissements apparaissent des le saut du lit.
Prescrire en 7 ou 9 CH deux ou trois fois par jour.
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KREOSOTUM

La fin des repas est |'occasion de pyrosis ;

assez longtemps apres, se produisent des vomissements briilants d'aliments non digérés.
Prescrire en 5 ou 7 CH, avant le repas.

IRIS VERSICOLOR

Sa pathogénésie est trés proche du précédent;

il est plus indiqué en cas de migraines concomitantes.
Prescrire en 5 ou 7 CH, avant le repas.

LOBELIA INFLATA

Comme pour Tabacum, on trouve un tableau de grande crise vagale,

mais les modalités sont différentes: - aggravation le matin au réveil et la nuit;
- amélioration en buvant un peu.

Prescrire en 7 ou 9 CH, deux fois par jour.

IGNATIA AMARA

Médicament de spasmes et de modalités paradoxales, il est utile chez des femmes
anxieuses, hypersensibles, décrivant des sensations de striction au niveau du cou ou du
creux épigastrique, améliorées temporairement par un soupir profond. Les nausées sont
améliorées en mangeant ou par la distraction.

Ce médicament, prescrit surtout sur des particularités comportementales, donne des
résultats fideles en 9 CH, une a deux fois par jour (au réveil et au coucher).

NUX VOMICA

D'un emploi assez rare dans les nausées de la grossesse, ce médicament se justifie lorsque
ces nausées surviennent apres les repas et qu'il existe une intolérance gastrique au café
avec, de plus, les signes généraux du médicament (en particulier besoin incoercible de
sieste, hypersensibilité nerveuse, insomnie au milieu de la nuit).

Prescrire en 9 CH avant les repas.

SULFURIC ACID
Pyrosis, reflux gastro-cesophagien avec vomissements acides et brilures jusqu'a la bouche
/ < Aggravation par I’alcool, le café

IRIS VERSICOLOR

Reflux brilant avec vomissements acides, bralants, glaireux,

bralures de tout le tube digestif de la bouche a I’anus.

Migraine ophtalmique périodique souvent hebdomadaire avec vomissements brilants.

CARDUUS MARIANUS

Nausées, vomissements acides et bilieux sur insuffisance hépatique, cirrhose,
hépatomégalie, splénomégalie.

Subictere, nausées a la palpation de I’épigastre et de I’hypochondre droit. Dr G. CHEREAU
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