Homéopathes Sans Frontieres

FRANCE Quvrir a tous l'acces aux soins

S UL F UR

Le soufre est le plus grand reméde de la Matiére Médicale homéopathique,
au point de vue de l'universalité et de la profondeur de son action.
* Le soufre est présent : - dans les protéines de la peau et des phaneres
- dans le tissu conjonctif
- dans l'appareil ostéo-articulaire
- dans les parois artérielles

* [l exerce une action de détoxication : - au niveau du foie

- dans toutes les réactions inflammatoires
1l a un réle au niveau de la circulation notamment la circulation veineuse porte abdominale

* [l entre en action dans de nombreux processus enzymatiques

Les mots clés : | EGOCENTRIQUE OPTIMISTE | | AUTO-INTOXICATION |
| CHALEUR | | ALTERNANCES |

| TYPOLOGIE |

* Psychisme Il est PHILOSOPHE : théorise, désire pénétrer les secrets de 1'univers,
OPTIMISTE, pratique et pragmatique. PLEIN D'IDEES, n'a pas le temps ou I'énergie pour les réaliser.
Imaginatif, CENTRE SUR LUI MEME, paresseux, désordre, méne trop de choses de front,
de sorte qu'il ne peut plus suivre ce qu'il a entrepris et commence a devenir paresseux.
Il est indifférent pour 'apparence de sa personne,
FAIBLESSE DE MEMOIRE pour les noms des personnes, pour le mot juste.
Irritable, €goiste, volubile, ressasse les idées, en particulier la nuit.
M¢élancolie religieuse. Craint pour son salut, (Lil. tigr., Lyc., Verat.)

* Type sensible (ou physique) Sthénique, mince, vouté, fatigué debout,
a peau malsaine, dégageant une mauvaise odeur. Prurit surtout au contact de la laine,
a toujours trop chaud, besoin d'air, mais déteste se laver et craint les bains. Cheveux secs. Mal habillé.

| PATHOGENESIE / ACTION GENERALE |

e L’intoxication provoque

Brilures et démangeaisons sur tout le corps.

Rougeur de tous les orifices.

<< a 11 du matin.

Douleurs briilantes.

Oppression la nuit surtout, avec afflux de sang au cceur, et violentes palpitations
Diarrhée impérieuse vers 5 h du matin.

Alternance morbide d'éruptions cutanées et de troubles internes ou psychiques

e L’expérimentation

* la peau : éruptions diverses, aigiies, subaigu€s ou chroniques, avec brilure et prurit
* les muqueuses : ¢coulements malodorants
* les séreuses : 1¢ésions irritantes avec / sans épanchement.
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| SYMPTOMES CARACTERISTIQUES |

* Tres fatigué, surtout le matin vers 11h. Ne peut pas se tenir debout.
Vertiges le matin. Téte chaude, pieds froids, impression de chaleur sur le sommet de la téte,
tensions et battements. Sensation de chaleur du visage, suivi de moiteur. Rougeurs,
brilures et démangeaisons, bords des paupieres rouges < le matin, prurit < le soir. Larmoiements briilants,
< le matin, < en lisant (Natrum mur.) Oreilles rouges et briilantes. Levres séches, rouge vif.
Bords et pointe de la langue trés rouge. Crottes seches, qui saignent facilement.
Odeurs imaginaires et hyperosmie.

* Soif +++, sensation d’estomac vide a 11 h du matin. Sensation de faiblesse,
> en mangeant. Désir de sucre +++, dégoiit de la viande. Diarrhée impérieuse vers 5 h du matin,
forcant le malade a sortir du lit (Nat-sulf., Podo., Rumex). Prurit anal (50 % des patients Sulfur
présentent ce symptome.) Diarrhée par le sucre et le lait. Constipation avec selles dures.

Hémorroides douloureuses avec prurit, surtout apres la selle.

* Oppression, besoin de grand air, ouvre les fenétres. douleur du mamelon gauche
a I'omoplate gauche. Seche la nuit, grasse le jour. Briilure au niveau de I'omoplate gauche.

* Urine plus souvent la nuit. Douleurs brilantes pendant la miction et apres.
Leucorrhées brilantes et prurigineuses < la nuit, a la chaleur du lit. Douleur lombo-sacrée
en se levant de la position assise. Douleurs lombaires avec impression de courbature et de brisure.

* Raideur ou faiblesse des genoux. secousse des membres en s'endormant.
Crampes des mollets. BRULURE DES PIEDS LA NUIT, AVEC BESOIN DE CHERCHER
UNE PLACE FRAICHE, SORT SES PIEDS DU LIT.

* Peau séche, éruption séche, squameuse, prurigineuse.
< par la chaleur, < par les lavages. Toute petite plaie suppure.
ALTERNANCE D’ERUPTION AVEC ASTHME, HEMORROIDES.

* Sommeil de chat, qui ne repose pas, sommeil 1éger.
> couché sur le coté droit, ne peut se coucher du coté gauche, ni sur le dos.

| MODALITES |

* Aggravation
<< chaleur du lit, d'une picce, de I'exercice. Cherche les places fraiches.

<< station debout, par I'eau, les lavages,
<< par les changements de temps
<< lematinallh

* Amélioration
>> plein air, par le mouvement
> par les boissons chaudes
> par le temps sec,
> en étant couché sur le coté droit

* Causalités (suite de)

Suppression des éliminations, des éruptions cutanées.
Sédentarité. Alimentation trop riche, trop sucrée, tous les excitants.
Suite de Maladies a convalescence trainante.

Coup de froid, les bains.
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* Désirs et aversions DESIR DE SUCRE ET DE CHOSES EPICEES.

* Sensations de briilures de toutes les régions du corps.

| PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES |

ALLERGIES cutanées, ou respiratoires. Affections cutanées récidivantes, chroniques.
Tendance aux parasitoses.

Rhumatismes chroniques.

Obeses sédentaires.

Migraines. Bouffées de chaleur de la ménopause.

Varices. Hémorroides.

| COMPARAISONS |

Nux vomica lui ressemble par sa gourmandise et I’encombrement digestif
Pulsatilla lui ressemble par les sécrétions et les variabilités
Psorinum : autre grand remede de dermatose mais excessivement frileux

| PRESCRIPTION |

Se méfier de 1’aspect centrifuge du reméde et craindre les aggravations initiales (eczéma)
Contre indiqué dans ’otite : ferait sortir le pus.

Débuter a dilutions moyennes 7 - 9 CH ou 200 K avant d’aborder les hautes dilutions
dans le traitement de fond 15 - 30 CH ou 10.000 K

Dr Frangoise SAINT DIDIER - Mai 2005
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1. Sulfur : Ce sont des gens scrofuleux, pléthoriques, avec des lévres trés rouges ;

sujets a des maladies cutanées, surtout acnéiques ; rapides, pressés dans leur psychisme
et dans leurs mouvements ; souvent sans soins, sans méticulosité et sales ;

« type du philosophe en guenilles », volté, mou, ralenti, fainéant, sensible, sédentaire.
Enfants amaigris, a gros ventre, ne supportant d’étre lavés et couverts ;

souvent habitudes de saleté, vétements sales, douteux.

2. Sulfur : Apathie mentale et physique ; égoiste, tétu, imbu de lui-méme ;

« ronchonneur » chronique ; meélancolie, et pourtant plein de projets (méme imaginaires)
occasionnant ainsi une espéce de joie folle ; perte de la concentration ; mémoire faible,
surtout pour les noms et les faits récents ; hypersensibilité aux mauvaises odeurs.

3. Sulfur : Sensations de brilures partout, surtout au niveau du vertex,
de la paume des mains, des soles plantaires, la nuit ; sort les pieds du lit ; > par le froid.

4. Sulfur : Tous les écoulements sont brilants, excoriants, irritants
et géneralement d’odeur forte.
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5. Sulfur : Congestions locales, surtout a /a ménopause ; bouffées de chaleur,
lipothymie suivie de transpiration (Sepia, Lachesis) ; souvent associée
a une sensation d’atonie, d’adynamie dans I'aprés midi (Phosphorus, Sepia).

6. Sulfur : Troubles gastro-intestinaux ; faim marquee avec soif, et malgré cela,

il reste maigre, mince ; ou boit beaucoup, mange peu ; beaucoup de flatulence avec

des borborygmes et I’émission de gaz ; < par le lait ; désire des aliments, des choses sucrés ; en
geénéral, constipation avec hémorroides ; selles de grande taille et douloureuses (les enfants
ont peur d’aller a la selle a cause de la douleur occasionnée par la taille des selles) ; accés aigus
de diarrhée, surtout le matin ; besoins urgents d’aller a la selle, qui le tirent du lit (Aloe).

7. Sulfur : Peau malsaine, maladive ; toute blessure suppure ; éruptions de tout forme clinique,
mais surtout pustuleuses ; < par la chaleur, surtout la nuit, a la chaleur du lit, < par le lavage ;
doit gratter I"éruption, mais le prurit ne cesse pas ; furoncles a répétition ;

troubles chroniques avec une histoire d’éruptions supprimées.

8. Sulfur : Sommeil de chat ; le moindre bruit réveille, mais difficulté ensuite a se rendormir ;
a sommeil, mais lorsqu’il se réveille, il ne se sent pas repose.

9. Sulfur : Les troubles reviennent constamment ; ce reméde lutte contre la défectivite
réactionnelle dans les maladies aigués ; il facilite la résorption des exsudats séreux

et inflammatoires ; quand il existe peu de symptomes,

il contribue a ramener en surface le véritable tableau clinique du reméde.

10. Sulfur : Modalités ; < par la chaleur (sauf la céphalée), il a besoin d’air et pourtant

il est sensible au froid ; < par la chaleur du Iit ; < par le moindre changement de température,
surtout sur les symptomes de la peau ; < vers le milieu du jour et vers le milieu de la nuit ;

< en position debout, verticale ; < par le bain.

Notes : Sulfur est le chronique d’Aconit.
Il est indiqué surtout chez les patients de teint fonce.

A prescrire avec prudence et précaution chez les tuberculeux.

Sulfur et Lycopodium ne se suivent pas bien I'un 'autre ; se rappeler
'ordre suivant de prescription: Sulfur, Calcarea carbonica, Lycopodium clavatum.
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