
   

S T A P H Y S A G R I A
  

Grande plante herbacée à feuilles palmées et grandes fleurs bleues en grappes  « Herbe aux poux » 
ou « Pied d’alouette »,  son nom signifie « raisin sauvage » ; bisannuelle elle mesure 1m. de haut 

et pousse dans les endroits ombragés. Plante du bassin Méditerranéen, de la  famille des Renonculacées. 
Sa graine sèche broyée (brun foncé) est utilisée en homéopathie. 

 

C’est une grande herbe toute fine, toute droite,  qui casse violemment au coup de vent 
et c’est irrémédiable. «  Sa solidité n’est pas à la hauteur de sa grandeur » Toute la symptomatologie 

tourne autour de cette notion d’avoir été mortellement cassée, humiliée et elle ne s’en remet pas.

Les Mots Clés :    COLÈRE RENTRÉE  -  VEXATION  -  INDIGNATION   -   victime d’une INJUSTICE  
 

                                                                    RESSENTIMENT    -     FRUSTRATION
 
SUITES DE                        (++++ LAISSER PARLER LA PERSONNE !)  
  

Vexation refoulée. Ambiance de ressentiment, de procès. 
Colère, colères contenues, excès sexuels (masturbation = isolement, repli sur soi).
Blessures par instruments tranchants, interventions chirurgicales (au niveau du sexe ou du petit 
bassin), circoncision par exemple.
Premiers rapports sexuels : cystites à  répé tition chez la « jeune mariée ».
  
PSYCHISME / COMPORTEMENT
  

*   É corché  vif, ressasse sa colère, parfois jaloux.
*   Instable sur fond dépressif. 
*   Sujet pâ le,  déprimé , système nerveux épuisé , usé  par des excès sexuels, en particulier onanisme. 
*   Affaibli  par des colères contenues, des indignations rentrées, des contrarié tés répé tées.
*   Très susceptible,hargneux,irritable, s’indigne et se chagrine très facilement. Se sent frustré , brimé .   
             "La moindre action ou la parole la plus innocente blesse profondément.»
*   Mauvaise humeur. Insatisfaction. Caprices chez l’enfant, « cherche la fessée ». 
*   Se complaît dans les douleurs, ressasse constamment sa colère et sa frustration 
      et se met inconsciemment dans des situations où  de véritables injustices s’abattent sur lui.
*   Fatigue intellectuelle, faiblesse de mémoire, insomnie.
     Ces refoulements vont provoquer des manifestations physiques.
     Ce qui fait de Staphysagria le type même de remède  « psychosomatique ».
*   L’enfant prend le jour pour la nuit, Bébé  dort le jour et pas la nuit,
     (souvent il y a eu une grosse contrarié té  vécue par la Maman pendant la grossesse).
                         
PATHOGÉNÉSIE   (Expérimentée par Hahnemann en 1819)
   

Irritation puis dépression. Fatigue nerveuse. 
Dépression. Idées obsédantes sur fond d’excitabilité .
Muqueuses irritées (génito urinaires, prostate) avec sécré tions brû lantes.
Action au niveau de la peau et des os.
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SIGNES     GÉNÉRAUX  
 

Irritation puis dépression.
Très susceptible le sujet «perd son contrô le» (colère), a «peur de son ombre», si la colère est contenue 
il souffre de violentes douleurs gastriques, thoraciques ou abdominales (ou diarrhée 
après une colère) ; d’affections localisées (orgelets, chalazion).
Affections des yeux (chalazions, orgelets, conjonctivites) « ça me sort par les yeux »
Adénopathies « j’en ai marre, j’ai  les glandes » : 
                           inguinales, cervicales, grosses amygdales (satellites).
Douleurs nocturnes dans les os.
Douleurs au niveau du dos « j’en ai plein le dos ».
Manifestations de la peau, au niveau de la tê te (yeux, cuir chevelu) et de la région uro-génitale. 
Verrues pédonculées, cicatrisation difficile, cicatrices douloureuses, ché loïdes.                         

MODALITÉS
 

Aggravations  <  Atmosphère familiale autoritaire, exigeante ou intransigeante.
                                  <  Réprimandes, rebuffades, vexations, humiliations.
                                  <  Colère (pique une colère et en est «malade»)
                                  <  Chagrin
                                  <  Au moindre toucher des parties souffrantes
                                  <  Le matin au réveil (très agressif)
                                  <  La nuit (en ce qui concerne les douleurs osseuses)
                                  <  Par les excès sexuels
                                  <  A la nouvelle lune (à  la pleine lune)
 

Améliorations     >  Par le repos nocturne
                                       >  Par la chaleur
                                       >  Après avoir mangé  (petit dé jeuner)  
 

Sensations «Comme si»  Cerveau engourdi (maux de tê te)
                                                        Démangeaison violente changeant de place (sine materia)
                                                        Tiraillement douloureux dans les muscles
                                                        Brû lure  entre les mictions (uré trite, cystite)                

PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES
 

Chez l’enfant :    

   - Mauvaise humeur, irritabilité , caprices dans une atmosphère familiale autoritaire, exigeante  
                                                                               (réprimandes, rebuffades, vexations).
   - Troubles digestifs : gros mangeur, coliques intestinales, diarrhée après une colère, une réprimande.
   - Dents noirâ tres, friables, cariées, recouvertes d’un liseré  noirâ tre 
                 (gencives saignant facilement en se brossant les dents)
   - Eczéma suintant et croû teux aux paupières ou derrière les oreilles.   

  

Chez l’adolescent : 
                      

                             - Masturbation excessive avec tristesse, isolement, mauvaise mémoire et  mauvaise mine.
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A tous les âges :
                      - Toutes les douleurs et les spasmes des «hypersensibles renfermés» :
. Maux de tê te avec engourdissement du cerveau. 
. Maux de dents (cf. chez l’enfant)
. Douleurs de vessie.
. Maux de ventre à  la moindre prise d’aliment ou de boisson.
. Douleurs persistantes des blessures ou coupures par instrument tranchant.
.  Douleurs au niveau du dos « En a plein le dos ».
. Toux par la fumée du tabac. Laryngite chronique avec enrouement.
- Dépression morale avec apathie et mauvaise humeur, indifférence, tristesse, besoin de solitude.
  Dépression intellectuelle avec perte de la mémoire.
  Dépression physique avec frilosité , fatigue (les jambes sont faibles).
- La peau : É ruption eczémateuse avec fort prurit, suintement irritant et malodorant, 
                       croû tes, amé liorées par le grattage, mais le prurit change de place.
      É ruption localisée à  la bordure des cheveux, dans la nuque, aux oreilles et derrière les oreilles. 
      Verrues (en chou fleur) et condylomes génitaux ou anaux.
      Plaies chirurgicales, cicatrices douloureuses même anciennes, ché loïdes.
 - Les yeux : Chalazions ou orgelets à  répé tition, n’arrivant pas à  maturation et laissant un nodule
         induré  plus ou moins sensible. Irritation du bord des paupières, affections des coins de  l’œil.
- Mauvaise digestion avec gros appétit , haleine fé tide, flatulence, douleurs gastriques, coliques, 
tendance à  la diarrhée.

COMPARAISONS
 

  Staphysagria forme avec Chamomilla et Colocynthis le trio de la COLÈRE
  et avec Thuya et Nitricum Acidum le trio des CONDYLOMES.

PRESCRIPTION
 

Les 15 et 30 CH sont les plus souvent indiquées du fait de l’importance de l’é lément psychique 
é tiologique dans un grand nombre de troubles répondant au remède. 
Dans les manifestations psychiques et physiques après colère ou indignation refoulée :
si la cause est récente Staphysagria peut ê tre prescrit en échelle, 9 – 12 – 15 – 30 CH  puis continuer si 
besoin avec 30 CH en espaçant ;
si la cause est ancienne Staphysagria 30 CH sera prescrit d’emblée … à  condition bien sû r d’avoir au 
moins 3 « signes homéopathiques » présentés par le patient. 

                                                        Dr Christiane VALLIN - Thiès – SÉNÉGAL - Novembre 2006  
                                        
                           
Bibliographie : - d’après les MM de VANNIER & POIRIER, de BOERICKE et de GUERMONPREZ,
-  « Ce que le mal a dit » Dr. D. GRANDGEORGE, - les cours de INHF 3° Année 
- et les cours des Drs Francine WOITTIER et Joseph WAKED  de HSF-France.
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1. Staphysagria : Ce sont des patients scrofuleux ou syphilitique ; personnes â gées.

2. Staphysagria : Hypersensibilité  mentale ; s’offense pour des vé tilles ;
se soucie continuellement du futur ; hargneux, quelquefois manifestations 
de violence du caractè re ; l’enfant rejette ou pousse les choses qu’il avait demandées 
avec cris et larmes ; apathie, dépression.

3. Staphysagria : Troubles apparaissant après des émotions psychiques,
des blessures d’amour propre, de vexations, d’envie, de chagrin, d’indignation, 
d’insultes imméritées, etc.

4. Staphysagria : Caries dentaires ; au niveau des bords de la dent ;
chez les enfants scrofuleux ou syphilitiques ; chez la femme, durant la grossesse ; 
odontalgie durant les règles, < par le contact des aliments ou des boissons,
mais pas en mordant ou en mastiquant.

5. Staphysagria : Troubles de la sphère sexuelle, avec hypersensibilité  des organes
génitaux de la femme ; effets négatifs, mentaux et physiques, qui découlent de  
l’onanisme et des excès sexuels ; aspect embarrassé , comme s’il avait commis une faute, 
comme s’il é tait coupable ; l’esprit du patient rumine sans cesse sur des sujets sexuels.

6. Staphysagria : Troubles prostatiques chez les vieux ; sensations de brû lures
              intra uré trales quand on n’urine pas ; chez les femmes, besoins urgents d’uriner
              suivis de douleurs, prolapsus utérin, qui est atonique, qui donne la sensation
              d’ê tre suspendu dans la cavité  uté rine, veut le contenir, le tenir avec ses mains ;
              toujours mal au dos, < la nuit, au lit, et le matin avant de se lever.

7. Staphysagria : Blessures par instruments tranchants, verre, etc. ;
                                 névralgies après une opération chirurgicale.

8. Staphysagria : É ruptions pruriantes et suintantes ; après grattage, des sensations de 
brû lures et du prurit apparaissent ailleurs ; verrues pédiculées, condylomatose, etc.

9. Staphysagria : Maladies des paupiè res, tropisme palpébral ;
                                orgelets, tumeurs, nodosités, chalazions, etc.

10. Staphysagria : Modalités : < par le froid ; < par le moindre contact, toucher,
        des parties malades ; < par les émotions mentales ; < par le tabac¸ surtout la toux.

Note : Staphysagria : incompatible avec RANUNCULUS BULBOSUS.
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