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S I N U S I T E S 
 

 

SINUSITES FRONTALES 
 

 

SINUSITES MAXILLAIRES 
 

* Remèdes de coryza 
 

ACONIT  

suite de  froid sec. Douleur, anxiété 

Fièvre élevée, soif++, peau sèche 
 

ALLIUM CEPA  

 coryza excoriant++, éternuements, larmoiement doux 

Agg pièce chaude, amélioration grand air 
 

EUPHRASIA  

 larmoiement irritant, coryza doux. Agg chaleur chambre et 

vent du sud 
 

BELLADONNA  

 coryza irritant (parfois sang) ; congestion face, tête, pharynx. 

Hypersensibilité à tout. Ne supporte rien. 

Rougeur, chaleur, gonflement, douleur. 
 

NUX VOMICA  

 écoulement aqueux, diurne 

Obstruction nasale nocturne 

Début par grand frisson 
 

FERRUM  PHOS : écoulement + saignote. 
 
 

 

* Remèdes plus spécifiques de sinusites 
 

STICTA PULMONARIA 

Sécheresse +obstruction narines 

Faux besoin de se moucher (sans résultat) 

Douleur racine du nez améliorée par écoulement 
 

KALIUM IODATUM 

Ecoulement irritant et brûlant. Pesanteur racine du nez. Coryza 

Agg grand air  

EG amélioré au grand air 
 

CINNABARIS 

Mucosités filantes de l’arrière-nez difficiles à détacher 

Elancements périorbitaires 

Sensation de froid glacial localisé amélioré par la chaleur 
 

MERCURIUS : « Pan sinusite » : tous les sinus sont pris. 

 

KALIUM BICHROMICUM 

Ecoulement épais, collant, verdâtre 

Bouchon élastique le matin à l’entrée des 

narines 

Muqueuses à vif 

Céphalées (précédées de troubles de la vue) si 

l’écoulement se tarit. Douleur en point. 

Amélioration par la chaleur 
 

MEZEREUM  

 écoulement blanc, jaunâtre, sanguinolent, 

excoriant, brûlant.  

Ecoulement aggravé la nuit, à la chaleur, l’été, 

amélioré à l’air frais 

Névralgie après écoulement supprimé. 
 

HYDRASTIS 

Ecoulement aqueux, irritant, qui devient épais, 

jaunâtre, adhérent au cavum 

Sujet affaibli, amaigri Agg. au grand air 

Langue jaune, très vite rassasié. 

Le plus « intolérant » de la matière médicale. 
 

LACHESIS 

Ecoulement aqueux qui devient purulent 

Maux de tête violents (battements) 

Amélioration par l’écoulement (ou épistaxis) 

Latérale gauche (non obligatoire… contraire 

chez un gaucher) 

 

 

Autant frontale que maxillaire 
 

HEPAR SULFUR  
 

Suite de courant d’air 

Hypersensibilité au froid, à la douleur 

Sensation d’écharde 

Sécrétions purulentes et fétides. PUS 

Amélioration par la chaleur, les applications 

chaudes. Dilutions basses. 
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