Homéopathes Sans Frontieres

FRANCE Quvrir a tous l'acces aux soins

SILICEA TERRA

La Silice pure, extraite du cristal de roche. On la trouve dans la nature dans un grand nhombre de
varietés de minéraux (silex, agate, onyx, opale). C’est la silice qui fait tenir debout la tige de mil.

Les mots clés : | FAIBLESSE IRRITABLE FRILOSITE SUPPURATION

PSYCHISME /7 COMPORTEMENT

Individu timide, peureux, mais irritable ; sans confiance en lui, craignant les échecs

et troublé par des craintes anticipées ; fatigué intellectuellement ; obsédé et soucieux

pour des riens (obsession d’épingles) ; hypersensible moralement et physiquement.

Les enfants sont obstinés et tétus ; distraits. lls sont chétifs, lents a fermer leurs fontanelles,
a marcher, a grosse téte et gros ventre, a figure vieillotte ; ganglionnaires ; timides et nerveux ;
trés irrités quand on leur parle (états aigus).

Sujets manquant de tonicité générale : "un épi dont la tige est trop faible” ; "un édifice
manquant de sable”. Individus faibles, maigres, déminéralises, mal nourris, débilités ; trés frileux,
méme dans I'exercice musculaire, recherchant la chaleur du feu ; prenant froid facilement

a la téte ; sensibles de toute la surface du corps, spécialement le long de la colonne vertébrale

qui ne supporte pas les vibrations, peu résistants aux excitations exterieures ;

ayant des ongles tachetés, cassants, des sueurs aux pieds et a toute la téte ;

enclin a la suppuration ; nerveux, mobiles, salivant facilement.

SILICEA : s’apercoit qu’il ne peut pas s’appuyer que sur lui méme, qu’il est obligé de prendre
appui sur les autres. |l est un instrument limité et imparfait.

Fragilite, incapacité, manque de consistance.

Dur d’apparence, il est tout le contraire en vériteé.

PATHOGENESIE

L’expérimentation porte son action au niveau de la nutrition générale, du systéme nerveux
et dans les phénomenes de suppuration.

Dans la sphére nerveuse, on observe un état de faiblesse fondamentale liée a des phénoménes
d’excitabilité et d'hyperesthésie, ce qui constitue I'état dit de « faiblesse irritable » ;
localement on peut voir évoluer des paralysies régionales.

Les ganglions lymphatiques sont hypertrophiés et durs.

Tous les tissus et spécialement le tissu conjonctif et les os

sont prédisposés a I'inflammation suppurative.
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La nutrition révéle un trouble de I'assimilation tendant a 'amaigrissement et méme
a I'émaciation. - Les os sont mal nourris et manifestent des signes de rachitisme
et, plus profondément, des symptémes de carie.

SIGNES CARACTERISTIQUES

Géneraux

Manque de réaction physique, perte de toute énergie morale, amaigrissement,
refroidissement marque, aprés surmenage ou maladie.

Enfants faisant des phénomenes suppuratifs trainants.

Tendance aux refroidissements itératifs avec suppuration.

Locaux

> Téte

Endolorie par le jeline. Vertige en regardant vers le haut ;

amélioration en étant chaudement enveloppé, allongé sur le coté gauche.

Sueurs abondantes, et désagréables de la téte s’étendant jusqu’au cou.

La douleur commence a l'occiput, se propage au-dessus de la téte et s'installe au-dessus des yeux.
Gonflement de la glabelle (Région Iégérement proéminente, comprise entre les deux sourcils).

> Yeux

Gonflement du canal lacrymal. Aversion pour la lumiére, en particulier la lumiére du jour,
qui provoque des étourdissements et une douleur aigué traversant les yeux ;

les yeux sont sensibles au toucher ; aggravation lorsqu'’ils sont fermes.

Vue brouillée ; les lettres s’enchevétrent en lisant. Orgelets. Iritis et iridochoroidite

avec du pus dans la chambre antérieure. Perforation ou ulcére exfoliant de la cornée.

Abces de la cornee apres une blessure traumatique. Cataracte des employés de bureau.
Dans les conséquences de la keratite et de l'ulcére de la cornee, il améliore I'opacité.

> Orelilles
Ecoulement fétide. Caries de la mastoide. Echos de sons ressemblant a des coups de pistolet.
Sensibilité au bruit. Bourdonnement dans les oreilles.

> Nez
Demangeaison du bout du nez. Croutes dures et seches, saignant lorsqu’elles se détachent.
Les os du nez sont sensibles. Eternuement le matin. Nez bouche avec perte de I'odorat.
Perforation de la cloison.

> Visage Peau crevassée sur le bord des lévres. Eruptions sur le menton.
Névralgie faciale avec élancement, déchirement et visage rouge ;
aggravation a I'humidité froide
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> Bouche
Sensation de cheveu sur la langue. Gencives sensibles a I'air froid. Furoncles sur les gencives.
Abcés a la racine des dents. Pyorrhée. Sensibilité a I'eau froide.

» Gorge
Amygdalite purulente périodique. Piqires comme par une épingle dans I'amygdale.

Les rhumes tombent sur la gorge. Glandes parotides gonflées. (Bell. ; Rhus ; Calc.).
Douleur de pointe dans la gorge en déglutissant. Gonflement dur et froid des glandes cervicales.

» Estomac
Degodit pour la viande et les aliments chauds. Au moment de la déglutition, les aliments se logent
souvent dans I'arriére nez. Manque d’appétit ; soif excessive. Eructations sdres aprés avoir
mangé. Creux de I'estomac douloureux a la pression. Vomissement aprées avoir bu.

» Abdomen
Douleur ou sensation de froid douloureux dans I'abdomen, améliorée par la chaleur extérieure.
Ventre dur et ballonné. Colique ; douleurs coupantes avec constipation ; mains jaunatres et ongles
bleus. Importants borborygmes dans les intestins. Ganglions inguinaux gonflés et douloureux.
Abces hépatique.

» Rectum
Sensation de paralysie. Fistule anale. Crevasses et hémorroides, douloureuses avec spasme du
sphincter. Les matiéres fécales descendent avec difficulté ; lorsque la selle est en partie
expulsée elle remonte a nouveau. Tension importante ; le rectum pique : se referme sur les
selles. Les matiéres fécales restent longtemps dans le rectum. Constipation systématique avant et
pendant les regles ; accompagneée d’une irritation du sphincter anal. Diarrhée d'odeur cadavérique.

> Appareil urinaire
Urines sanguinolentes, involontaires, accompagneées de sédiment rouge ou jaune.
I-fjection de liquide prostatique lors de I'effort pour aller a la selle.
Enurésie nocturne chez les enfants a cause des vers.

> Appareil génital masculin
Brhlure et irritation des organes genitaux avec eruption sur la surface interne des cuisses.
Gonorrhée chronique accompagnée d’écoulement épais et fétide. Eléphantiasis du scrotum.
Eréthisme sexuel ; émissions nocturnes. Hydrocéle.

Appareil génital féminin Leucorrhée laiteuse et dcre pendant la miction.

Demangeaison de la vulve et du vagin ; grande sensibilite. Ecoulement de sang entre les régles.
Menstruation accrue avec des paroxysmes de froid glacial sur tout le corps. Mamelons trés
sensibles, facilement ulcérés et rétractés. Abcés des lévres. Ecoulement de sang du vagin
chaque fois que I'enfant téte. Kystes vaginaux. Boules dures dans la poitrine.
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> Appareil respiratoire
Les rhumes ont du mal a se terminer ; les crachats sont continuellement muco-purulents
et abondants. Récupération lente apres une pneumonie. Toux et mal de gorge avec expectorations
de petits granulés comme des plomb de fusil qui, s'ils sont écrases, sont trés nauséabonds.
Toux avec expectoration sanguinolente ou purulente le jour. Pointes dans la poitrine allant
jusqu’au dos. Toux violente en position allongée, avec des expectorations épaisses, jaunatres
et grumeleuses ; phase suppurative de I'expectoration.

» Dos_
I:Zpine dorsale faible ; le sujet est trés sensible aux courants d’air dans le dos.
Douleur dans le coccyx. Irritation spinale aprés blessure de la colonne vertébrale ;
maladies des os de la colonne vertébrale. Mal de Pott.
Douleur dans le dos pendant I'allaitement

> Sommeil
Somnambulisme ; se léve tout en dormant.
Insomnie par un grand bouillonnement de sang et une chaleur dans la téte.
Sursauts fréquents pendant le sommeil. Réves angoissants. Béillements excessifs.

> Extrémités
Sciatique, douleurs traversant les hanches, les jambes et les pieds. Crampes dans les plantes
de pieds et les mollets. Perte de la force des jambes. Les mains tremblent lorsque le sujet tient
quelque chose. Faiblesse paralysante de I'avant bras. Affections des ongles des doigts,
surtout s'il y a des points blancs sur les ongles. Ongles incarnés des orteils. Pieds glacés et
moites. Transpiration malodorante des pieds, des mains et des aisselles. Impression que le
bout des doigts suppure. Panaris. Douleur dans le genou, comme s'il était fermement bandeé.
Mollets tendus et contractes. Douleur sous les orteils. Plante des pieds sensibles.
Irritation dans les pieds, du cou-de-pied jusqu’aux plantes des pieds. Suppuration.

» Peau
Panaris, abcés, furoncles, vieux ulcéres fistuleux. La peau est délicate, pile et cireuse.
Crevasses au bout des doigts. Gonflement indolore des ganglions. Taches marbrées de couleur
rose. Cicatrice devenant brutalement douloureuse. Le pus est hauséabond.
Favorise I'expulsion des corps etrangers dans les tissus. Chaque petite blessure suppure.
Suppuration persistante et conduits fistuleux. Bout des doigts secs. Les éruptions ne démangent
que dans la journée et le soir. Ongles abimeés. Tumeurs indurees. Abcés des articulations.
Suite de vaccination. Bursite. Lépre, nodosités et points cuivrés. Excroissances chéloides.

> Fiévre Froideur ; le sujet est trés sensible a l'air froid.
Fourmillement et frissons sur tout le corps. Extrémités froides méme dans une piéce chaude.
Sueurs nocturnes ; aggravation vers le matin. Les parties douloureuses semblent froides.
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MODALITES

Aggravation par le froid humide ; (et aussi par la chaleur humide, TYLER) ;
les courants d’air, le froid aux pieds ; a la nouvelle et a la pleine lune ; par I'alcool ;
par les craintes anticipees ; par la consolation.

Amélioration par la chaleur, le temps chaud et sec ; les enveloppements chauds ;
par le massage magnétique ; au bord de la mer (enfants) ; par une diurése abondante.

v Causalités
Surmenage intellectuel ; vaccin jennérien ; suppression de la transpiration des pieds ;
émissions seminales et pertes de fluides vitaux ;
travail dans les poussiéres minérales (tailleurs de pierre) ; action de I'air froid sur la téte ;
la guérison des fistules anales améne des troubles pulmonaires (ou bien alternance) ;
la suppression externe de la gonorrhée produit de I'asthme ; applications de rayons X.

v Excrétions Purulentes : pus mal lié.

Sensations
D’épines, d’echardes, d’aiguilles dans les tissus ; d’engourdissement ou d’ulcération
aux parties sur lesquelles on est couché ; de froid aux régions malades.

v’ Désirs et aversions
Désir étrange de sable (Silica marina) ; d’aliments froids.
Aversion pour les aliments chauds, la viande, la graisse, le lait, le lait maternel.

PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES

e Geénérales
Hypotrophie, rachitisme, retard d’ossification, troubles de la dentition.
Hypersensibilité au froid et aux coups de froid.
Tendance aux parasites intestinaux
Suite de vaccinations, fatigue, fistules. Complications pulmonaires aprés BCG
Déminéralisation du vieillard

e Nerveuses
Difficultés scolaires, surmenage, troubles de I'attention
Asthénies physiques et psychiques aprés surmenage ou maladie
Idées fixes. Trac

e Dans les suppurations Suppurations cutanées (abcés, furoncle qui traine)
Fistules chroniques - Otites, sinusites purulentes chroniques
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COMPARAISONS

ALUMINA est proche par la constipation et la dénutrition

CALCAREA FLUORICA convient aux déformations squelettiques et troubles dentaires

THUYA est proche par ses réactions vaccinales. Il est plus infiltre

Il faut noter qu’il existe des Silicea faussement pléthoriques, qui pourraient étre confondus

avec CALCAREA CARBONICA (cellulite) ; mais leur squelette est mince et les attaches sont fines

PRESCRIPTION | Enog, 15 CH. Ou par exemple une 200 K en premiere intention

Dr Francoise SAINT-DIDIER
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1. Silicea : Sujets ayant un teint clair et d’aspect fragile, peau seche ; face pale, hypotonique ;
tempérament sanguin, nerveux ; pas trés courageux. S’adapte bien aux enfants rachitiques,
scrofuleux, avec une grosse téte qui transpire et un gros ventre ; sutures et fontanelles
sont ouvertes ; chevilles faibles, lents a apprendre a marcher, etc. « Tige faible »

2. Silicea : Ce sont des patients anxieux, timides (Pulsatilla), mous, accommodants,

mais irritables si on les cherche ; mélancolie, larmes, désir de consolation ;

manque de confiance en soi mais arrive a tenir par sa force de volonté.

Enfants, tétus, téte dure, mais qui se mettent a pleurer si on leur parle gentiment (/odum).
Réves qui font peurs ; somnambulisme. Besoin d’étre protége, se sent fragile.

3. Silicea : Hyper sensibilité mentale et physique, surtout au bruit.

4. Silicea : Maux de téte chroniques, vertiges et sensations de froids, depuis la nuque jusqu’au
vertex ; la céphalée débute au niveau du rachis et s’étend sur la téte, en se localisant sur un ceil,
le plus souvent le droit (Sanguinaria) ; < par les courants d’air, < en se découvrant ;

> par la pression, en s’enveloppant chaudement, > par une miction abondante, couché au calme,
dans une piéce sombre.

5. Silicea : Constipation occasionnée par une faiblesse paralytique du rectum ; les selles sont
partiellement expulsées, puis remontent ( Thuya) ; avant et pendant les régles ; distension
abdominale avec émission de gaz nauséabonds ; n’aime pas le gras, < par le lait.
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6. Silicea : Peau malsaine ; toute blessure suppure ; indurations, cicatrices et épaississements
cicatriciels (chéloides) ; malformations des ongles ; ongles incarnés ; favorise I'expulsion des corps
étrangers a partir des tissus. Mauvais effets de la vaccination. ( Thuya occidentalis).

7. Silicea : Suppurations, surtout celles, qui durent depuis longtemps ; des ganglions et des
articulations ; accélére la maturation des abcés (en basses dynamisations) et favorise la
cicatrisation aprés la vidange de I'abcés ; infections dues au streptocoque ; ulcéres fistuleux
chroniques ; panaris.

8. Silicea : Sueurs d’odeur forte, surtout au niveau des pieds ; troubles apparaissant aprés
la suppression de sueurs, ou de n'importe quel écoulement ; les mains et les pieds sont moites.

9. Silicea : Douleurs piquantes, comme des coups de couteau, généralement < par le mouvement.

10. Silicea : Perte de la chaleur vitale ; froid de glace de différentes régions du corps ;
le froid <, surtout a I'approche de I'hiver ; < a la nouvelle lune et a la lune croissante ;
tous les symptdmes sont > par la chaleur (sauf les symptomes de I'estomac) ;

> spéciale en s’enveloppant |a téte ; > a I'approche de I'été, le temps humide.

Notes Silicea : £viter de l'employer avec du Mercure.

Chronique de Pulsatilla.

Remeéde profond, d’action lente ; a utiliser avec précaution chez les tuberculeux.
Eviter les hautes dynamisations.
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