Homéopathes Sans Frontieres

FRANCE Quvrir a tous l'acces aux soins

*PULSATILLA ™

L’anémone pulsatile = Pulsatilla nigricans ou Pulsatilla pratensis, de la famille des
Renonculacées. Plante de 10 a 40 cm de haut, a fleurs rougeétres ou violettes en cloche.
C’est 'anémone des prés, communément appelée « Coquelourdey.

On utilise pour le reméde la plante entiere fleurie.

Les mots clés : | HUMEUR CHANGEANTE |
| Extréme VARIABILITE des symptéomes | | Malléabilité — Soumission — Douceur
| TYPOLOGIE |
e Psychisme

Le sujet Pulsatilla est caractérisé par I’affectivité, I’émotivité, la timidité.

Il ala « larme a I'ceil », il pleure en racontant ses souffrances ; il passe facilement du rire
aux larmes. Il a un grand désir de sympathie, de consolation ; il est pudique et a de la crainte
et de la géne pour le sexe opposé. Il est susceptible, capricieux, soupgonneuy, influengable,
irrésolu, changeant (humeur variable) et passif.

Il a peur de la mort, des revenants, d’'un malheur, dans la solitude, dans I'obscurité.

* Type sensible (ou physique)

Ce sont le plus souvent des femmes, des jeunes filles, ou alors des hommes

ou des garcons d’aspect peu viril. Apparence de fausse pléthore sur un fond d’anémie.

La peau a un aspect marbré caractéristique, provoqué par une stase veineuse siégeant
surtout aux mains, aux pieds, aux genoux (érythrocyanose).

lls frissonnent facilement malgré la crainte de la chaleur et le désir d’air frais.

L’aspect général donne une impression de mollesse, d’atonie, de lymphatisme et de douceur.
Femmes : peu, tardivement ou irrégulierement réglées ou aménorrhéiques.

| PATHOGENESIE /| ACTION GENERALE |

* L’intoxication provoque
Il N’y a pas de phénomeénes toxicologiques avec I'anémone des prés,
aussi les symptémes de Pulsatilla proviennent uniquement de I'expérimentation pathogénique.

* L’expérimentation l'action de Pulsatilla est aigué et chronique, et se remarque
particulierement au niveau :

1 Du systéme veineux : par des phénomeénes de congestion et de stase,
surtout au niveau du systeme veineux périphérique avec tendance variqueuse et,
secondairement, a des hémorragies passives.

2 Des muqueuses : Par un état catarrhal trés spécial avec écoulement jaunatre
ou jaune verdatre, non irritant. Les muqueuses les plus intéressées sont celles
de I'arbre respiratoire, du tube digestif, de 'appareil génito-urinaire, des yeux, des oreilles.

3 Du systéme nerveux : Action peu importante, mais on peut noter un type sensible
marqué par un aspect morphologique particulier et un état psychique trés spécial
fait de douceur, de sensibilité, de variabilité de I’lhumeur.
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Par ailleurs, Pulsatilla influence électivement I'appareil génital féminin
Enfin, il faut noter les éruptions morbilliformes que Pulsatilla cause sur la peau.

| SYMPTOMES CARACTERISTIQUES |

1/ Extréme variabilité des symptéomes (psychiques et physiques)
- Douleurs erratiques et changeantes en intensité et en caractéere
Elles apparaissent brusquement et disparaissent graduellement

- Hémorragies intermittentes qui coulent puis s’arrétent, puis recommencent
- Jamais deux selles semblables, en consistance ou en coloration

2 / Congestion veineuse avec stase
a -Au niveau de la peau, elle se manifeste par un aspect marbré caractéristique,
une cyanose violacée des extrémités (engelure et érythrocyanose).
- Un rash morbilliforme qui s’accompagne de symptdmes catarrhaux au niveau
des muqueuses et qui fait de Pulsatilla un grand reméde de rougeole et de rubéole.
- Des varicosités bleuatres
b - Au niveau des muqueuses donnant un aspect bleuatre et cedémateux.

3/ Catarrhe des muqueuses

Il s’agit d’un écoulement jaune ou jaune verdatre, épais, parfois malodorant
ou sanguinolent, non irritant ; sauf parfois les leucorrhées

ou les écoulements conjonctivaux qui peuvent étre légérement piquants.

4/ La triade Frilosité — Besoin de grand air — Aggravation par la chaleur (Apis — Lyc.)

5/ Absence de soif surtout dans les états aigus

6 / Gynécologie

Les cycles sont longs irréguliers. Les régles, peu abondantes, de sang noiratre
coulent le jour, s’arrétent la nuit, s’arrétent un jour puis reprennent.

| MODALITES |

« Aqggravation
Par la chaleur — les lieux fermés — les applications chaudes — le soir
— avant et pendant les régles — le repos a la puberté pendant la grossesse — les aliments gras.

o Amélioration
Au grand air, les applications fraiches le mouvement — la consolation — la sympathie

» Causalités (suite de)

Suppression des régles, des lochies, de la sécrétion lactée, de I'otorrhée Avoir eu les
pieds mouillés

Suite de rougeole ou de vaccin contre la rougeole

» Désirs et aversions
Désirs de fraicheur, de grand air frais, d’aliments frais, d’acides, de biere.
Aversion pour les aliments chauds, gras, le lait, le beurre.

* Sensations

Trés variées, déchirantes, pulsatives ;
douleurs d’ulcération sous-cutanée venant brusquement et s’améliorant peu a peu.

» Excrétions
Catarrhales, épaisses, jaunes verdatres, non irritantes.
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* Apparences
Couleur pourpre, bleuatre des régions congestionnées, enflammées.

 Topographie

Erraticité des phénomeénes inflammatoires et douloureux
— unilatéralité fréquente des symptémes

+ Concomitance
Des frissons et des pleurs accompagnent souvent les douleurs et en racontant ses maux.
Absence de soif dans les états aigus.

| PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES |

. De par I'action sur la congestion veineuse, Pulsatilla est indiqué dans les
erythrocyanoses, les varices, les engelures, les troubles des régles et de la puberte,
'aménorrhée et I’hnypoménorrhée, la dysménorrhée — la métrite, la métrorragie, la gonorrhée, le
prolapsus utérin, - les troubles de la grossesse et les anomalies du travail (rétention placentaire,
tranchées, grossesse nerveuse etc.)

. Suite a son action catarrhale sur les muqueuses, il est utilisé dans les bronchites,
les coryza, la coqueluche, la rougeole, la rubéole, les oreillons, les leucorrhées etc. Action dans
les rhinopharyngites avec écoulement doux, non irritant, jaune ou jaune verdatre, obstruction du
nez la nuit et coulant le jour, perte du goQt et de I'odorat. Conjonctivite avec paupiéres collées.

. Dans les fiévres avec signes généraux du remede : absence de soif,
aggravation dans une piéce chaude et fermée, amélioration au frais, pleurs et gémissements.

. Dans les éruptions morbilliformes

. Dans les troubles digestifs aprés abus de sucreries, patisseries, graisses ;

absence de soif, dégodt et intolérance des matiéres grasses ; désirs d’aliments froids, de glace ;
gout amer, mauvaise haleine ; pas deux selles semblables.

. Douleurs articulaires erratiques, le matin au début du mouvement, améliorées en
s’étirant, disparaissant progressivement

| COMPARAISONS |

. Dans les douleurs qui apparaissent brusquement et disparaissent graduellement
Belladonna :douleur qui apparaissent et disparaissent brusquement

Ignatia : méme caractere.
A aussi des douleurs qui apparaissent progressivement et disparaissent brusquement

Platina : Douleur d’apparition et de disparition progressive

* Devant I’aspect violacé et cedématié des muqueuses
Apis Mellifica : CEdéme rosé < la chaleur

* Devant la triade évoquée plus haut
Apis et Lycopodium seuls présentent ces mémes symptémes que Pulsatilla

* L’absence de soif dans la fievre est partagée avec
Gelsemium : tremblements
Apis Mellifica : peau séche et chaude alternant avec transpiration, note cedémateuse

| PRESCRIPTION |

Selon les régles habituelles de prescription homéopathique
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PULSATILLA / RESUME

Doux, affectueux. Désire capter I'attention et obtenir consolation.
Nombreuses peurs : obscurité, endroits confinés, en étant seul.
Frilosité mais la chaleur est insupportable.

Amélioré en plein air.

Absence de soif.

Ecoulements jaune vert non irritants.
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PULSATILLA Index_decachords homeoint.org

1. Pulsatilla : Personnes souvent pales, avec des habitudes sédentaires ; tempérament lent, doux, gentil,
convivial, émotif. Femmes chlorotiques, anémiées ; jeunes filles adolescentes ; souvent « bourrées » de
fer, quinine et autres « fortifiants » ; ont souvent des orgelets et des varices.

2. Pulsatilla: Grande variabilité a la fois des symptéomes et du patient; au premier plan un état
mélancolique, avec une tendance a pleurer, pleure en détaillant ses symptdmes ; s’apitoie sur lui-
méme ; adore la consolation, la sentimentalité, surtout au crépuscule ; le patient est plein d’idées
étranges, surtout en ce qui concerne la sphere religieuse ; d’un naturel soumis, passif, et pourtant d’un
naturel obstiné, tétu, explose facilement, etc., jamais combatif (le contraire de Nux vomica).

3. Pulsatilla : états catarrhaux aigus ou sub aigus : écoulements abondants, crémeux,
jaunes ou jaunes verddtres, épais et non irritants (Seule la leucorrhée peut étre acide).

4, Pulsatilla : Douleurs déchirantes, tragantes ; erratiques, changent rapidement de localisation ;
avec les modalités caractéristiques ; accompagnées de frissons et pourtant, l’air frais > (améliore).

5. Pulsatilla : Absence de soif avec pratiquement tous les troubles,
et pourtant la bouche du patient est seche, surtout le matin (le contraire de Mercurius).

6. Pulsatilla : Troubles gastro-intestinaux, avec sensation de poids sur ’estomac ; apres avoir mangé

des aliments riches, graisses, porc, etc. ; < par les fruits, les glaces, les aliments froids ; langue épaisse,
saburrale, blanche ; grande aversion pour le gras, aime les choses acides ainsi que les choses qui ne sont
pas bonnes pour elle ; selles diarrhéiques, trés changeantes, pas deux selles qui se ressemblent.

7. Pulsatilla : Troubles menstruels variés ; régles irrégulieres, en général retardées et peu abondantes ;
les regles sont intermittentes et coulent seulement le jour;

troubles a la puberté chez les jeunes filles chlorotiques ; aménorrhée, surtout en se mouillant les pieds,
d’autres troubles peuvent résulter de ce fait. Remede utile durant et apres la grossesse.

8. Pulsatilla : Maladies, troubles, unilatéraux, en particulier les sueurs.

9. Pulsatilla : Insomnie ; pendant la soirée et la premiére partie de la nuit, mais dort tard le matin;
plus elle est allongée, et plus elle se sent fatiguée (le contraire de Nux vomica).

10. Pulsatilla: Modalités : < par la chaleur, surtout une piéce chaude ; > par le mouvement doux,
modeéré, au grand air frais, et pourtant se plaint de frissonner ; > par les applications froides ;

<du coucher du soleil a minuit ; <couché sur le coté gauche ou le coté indolore ; < par I’abus de thé.
Key-note : Instabilité. Notes : Silicea est son remede chronique dans pratiquement tous les troubles.
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	PULSATILLA / RÉSUMÉ
	Doux, affectueux. Désire capter l’attention et obtenir consolation. Nombreuses peurs : obscurité, endroits confinés, en étant seul. Frilosité mais la chaleur est insupportable. Amélioré en plein air. Absence de soif. Écoulements jaune vert non irritants.

