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                          Natrum muriaticum en 10 points 
 

       
           Dr. Jean-Marie Deschamps 

 

 

 

• Chagrin ancien, suite de deuil non résolu 

 

• Ressasse les évènements à l’origine de la souffrance 

 

• Carapace de protection : secret, solitaire 

 

• Aversion au toucher, à la consolation (à la proximité de l’autre) 

 

• Rétention : de l’eau (œdèmes), des émotions (secret/taciturne et retient ses larmes), des selles 

(constipation) 

 

• Aggravation à la chaleur, besoin d’air 

 

• Aggravation ou amélioration à l’océan 

 

• Sécheresse de la peau, avec crevasses, éruptions fréquentes 

 

• Plus souvent maigre (ou maigrit) tout en mangeant bien 

 

• Dans une maladie chronique : thème de l’indépendance/dépendance : il/elle recherche 

l’indépendance mais il/elle peut être assez dépendant-e d’une personne très proche 

 

 

https://hsf-france.com/

