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                              Natrum carbonicum en 10 points 

 
                     Dr. Jean-Marie Deschamps  

 

 

 

• Frilosité, mais intolérance  à la chaleur (soleil : insolation, ou temps chaud : céphalées, ou pièce chaude) 

 

• Aggravation par l’orage : avant ou pendant l’orage, sur le plan psychique ou physique 

 

• Troubles digestifs fréquents : digestion lente, nausées, vomissements, pyrosis, distension abdominale agg 

par le lait, les légumes. 

 

• Aversion  pour le lait, qui peut entraîner vomissement/diarrhée. Désir de pommes de terre et de sucré. 

 

• Fringale par sensation de creux, de vide à l’estomac à 23h et 5h du matin.  

 

• Les selles ont soit l'aspect des crottes de chèvre (Mag-m., Nat-m.) soit sont expulsées de manière violente 

sous forme de diarrhée de couleur jaune comme dans Nat-s. 

 

• Coryza chronique avec écoulement antérieur ou postérieur de mucosités jaunes et visqueuses ou vertes, 

perte du goût et de l’odorat 

 

• Tendance aux entorses faciles (comme tous les remèdes contenant du carbone), et sensation de faiblesse 

et raccourcissement des tendons. 

 

• Notion d’œdème des mains, pieds, bouffissure de la face 

 

• Dans une maladie chronique, la personne est réservée, voire renfermée comme Natrum muriaticum, très 

serviable, (désintéressement, oubli de soi), mais, déçue, elle pourra s'isoler du monde, avec le sentiment de 

ne pas exister aux yeux des autres. 
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