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       Magnesia muriatica en 10 points                    
 

                                                   Dr Françoise Lamey 

 

 

• Suite d’amitié déçue ou trompée, de discordes ou conflits en famille ou au travail, de suite de 

responsabilité  

 

• Psychisme : patient ayant un grand sens des responsabilités, et un sens de la diplomatie car ils n’aiment 

pas les conflits.  

 

• Violence intérieure parfois, souvent masquée par une apparence calme ou tendance dépressive 

interrompue par des explosions de violence 

 

• Migraine périodique > par la pression forte et par la chaleur 

 

• Cœur : palpitations < par le repos ou assis et  > par le mouvement 

 

• Digestion : nausées le matin < par le lait qui n’est pas supporté, foie gros, hypertrophié et douloureux, 

constipation de selles dures et sèches qui s’émiettent au bord de l’anus 

 

• Crampes au niveau du dos, des hanches, des cuisses, et douleurs à prédominance crampoïde 

 

• Modalités : 

Aggravation par le repos (très fatigué au réveil), couché sur le côté droit (atteinte du foie), par 

le lait, au bord de la mer 

• Amélioration par la pression forte,  le grand air (sauf la céphalée) 

 

• Frilosité mais désir de plein air 

 

• Dans une maladie chronique, importance de la cohésion du groupe, pour ces patient-e-s, ils vont tout faire 

pour appartenir au groupe,  se sentent malheureux quand ils n’y appartiennent pas. 
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