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APPRENDRE EN S’/AMUSANT

Solution des mots croisés

AGENDA

Cheres amies et chers amis d'HSF-France

Alors que notre lettre a pour sujet « La recherche en Homéopathie », Marc Henry,
I'un de nos plus éminents chercheurs, nous a quittés et I'homéopathie est en
deuil.

Frédéric Rérolle rendra hommage @ cet homme que nous admirions tous et qui
nous avait dit:

«Si aujourd’hui un jeune chercheur déclare qu'il veut travailler sur I'noméopa-
thie, sa carriére est terminée, il n‘aura aucun crédit pour ses recherches. »

Mais notre combat continue malgré cette épreuve et sur ce sujet vous trouverez
deux articles, I'un de Fredéric Rerolle qui nous parlera des preuves récentes
de l'efficacité de I'hnoméopathie et I'autre de Dominique Delbos qui évoque les
derniéres nouvelles de la recherche en homéopathie.

Le Dr Jean Marc Borel publie dans les pages centrales les remédes homéopa-
thiques des bronchiolites si souvent rencontrées chez les enfants au début de
chaque hiver.

Les articles de nos missions a I'étranger vous feront voyager au Congo Brazzaville,
au Bénin et en Guinée Conakry.

Nos missions de formation en homéopathie familiale ont toujours beaucoup
de succeés et mobilisent un grand nombre de formateurs qui ont I'envie de
transmettre leurs connaissances en homéopathie afin que celle-ci reste une
médecine vivante, humaine, seule ou associée avec d'autres
pratiques holistiques.

Merci de votre soutien, de votre confiance et bonne lecture.

Dr Francoise LAMEY
Présidente d’HSF-France
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RECHERCHE ET HOMEOPATHIE

Recherche(s) en Homéopathie
Homéopathie et recherche(s)

PAR LE DR DOMINIQUE DELBOS

Recherche en homéopathie, cela évoque des personnalités remarquables:

Samuel Hahnemann, «notre pere en Homéopathie », fout d'abord ;

A cherché avec acharnement & connaitre les substances végétales, animales,
minérales, chimiques, leurs effets positifs et indésirables.

A cherché @ transmettre G ses condisciples.

A bien su aussi se facher avec ceux qui ne le suivaient pas, ou pas exactement...

Mais plus prés de nous:
Jacques Benveniste, par exemple et la mémoire de I'eau. Il y a laissé sa vie
professionnelle, la reconnaissance de ses pairs et a fini par y perdre la vie.
Luc Montagnier, prix Nobel : également, par ses positions fermes et honnétes,
a perdu le respect de ses pairs, puis le dernier souffle ; Il n‘a recu au final, que
le dernier adieu d'une foule anonyme.
Marc Henry moins dans les projecteurs, qui vient malheusement de nous quit-
ter. Article p.31
Tous les trois ont travaillé sur I'information liée a I'eau.
Et bien d’autres, qui restent laborieux, mais dans I'ombre.
La recherche des patients en Homéopathie.... Mais que recherchent-ils donc,
tous ces patients errant désespérément avec leur dossier et leur problématique ?
* Un médecin d’abord.
Un vrai, plutdt a I'ancienne.Un qui écoute, regarde, qui touche, examine
qui sent I'odeur de votre corps
. » OUl. Mais aussi?
Un qui sent votre peine, votre angoisse, réfiéchit et vous aide a réfléchir.
Un qui ensuite saura vous parler et vous aider a retrouver votre voie
d'équilibre (de santé).
Et puis, le médecin, 'Homéopathe, que recherche-t-il, lui?
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Quelle est sa recherche en Homéopathie ?

D‘abord, «s‘éclater», faire ce qu'il aime: voir ses patients, cheminer avec eux,
comme tout médecin.

Ensuite, Connaitre. Mais, OUI! connaitre son patient, aller a sa rencontre,
le trouver et le retrouver et enfin, frouver son Reméde. (N'est-ce pas de la
recherche ? en Homéopathie ?).

Mais aussi, connaitre, approfondir, chercher a trouver... la maladie ? pas vrai-
ment ou pas uniquement, cela est une histoire de diagnostic médical.

Mais connaitre plus @ fond, plus intensément cette médecine de relation qu'est
I'Homéopathie et sa matiére médicale.

Voild, quand on parle de Recherche en Homéopathie, il y a
« tant de fagons de chercher...
« tant de personnes différentes a chercher.

Mais, il n'y a qu’un seul but, qu'un seul moyen: 'HOMEOPATHIE, encore et
toujours.

Il faut la chercher honnétement.

Lapprendre si studieusement.

Lappliquer passionnément.

Luc Montagnier




Homéopathie : les preuves de son efficacité

PAR LE DR FREDERIC REROLLE

En permanence nous entendons: pourquoi les
homéopathes ne produisaient pas de travaux
pour prouver l'efficacité de |’homéopathie?
Pourquoi il ny avait pas d‘études statistiques
comparant une population soignée par I'homéo-
pathie avec une population soignée par
I'allopathie ? Enfin pourquoi pas d‘articles scien-
tifiques sur les ultra-hautes dilutions ?

Nous allons essayer de répondre @ ces questions
récurrentes sur les preuves de l'efficacité de
I’'homéopathie.

Je voudrais tout d'abord rappeler qu'une contre-
Vérité répétée en permanence dans les médias
devient une vérité! Depuis des années, 0 chaque
fois que I'on parle d’homéopathie, on commence
par dire qu'il ny a pas de preuve. Ce qui est faux et
pourtant admis par tout le monde! On peut assimi-
ler ceci G de la propagande anti-homéopathie.

«Est-ce que ¢ca marche » versus «comment ¢a marche ? »

Ensuite, on confond souvent deux questions, «est-ce que ¢ca marche?» avec
«comment ¢ca marche ?». On verra plus loin qu‘il y a beaucoup de travaux scien-
tifiques et d'observations qui montrent que «¢a marche » mais le «comment ¢a
marche » n'est pas encore résolu. Nous savons que le médicament homéopa-
thique transmet une information par ondes électromagnétiques, que I'eau a
la capacité de transmettre de I'information, mais nous ne savons toujours pas
exactement comment agit ce médicament.

Pourtant le fait de connaftre le mécanisme d‘action d'un médicament n‘a jamais
été une condition indispensable @ son utilisation. Un médicament aussi célébre
et courant que I'aspirine (acide acétylsalicylique) a été utilisé pendant plus de
70 ans avant que son mécanisme d'action ne soit découvert, en 1971. Et encore
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aujourd’hui, I'aspirine possede des effets biologiques non expliqués!

Tous les éléments de réponse que je vais apporter maintenant peuvent étre consul-
tés librement sur différentes bases scientifiques de référence comme PubMed,
Cochrane Library, HRI (Homeopathy Research Institute), MonHoméoMonChoix,
ou encore Faculty of Homeopathy.

Le probléme des essais cliniques

Dans la «médecine basée sur les preuves» (I'evidence-based medecine, en
anglais), telle que théorisée et pratiquée de nos jours, la plus haute valeur de
preuves est accordée aux études dites contrdlées et randomisées (ECR) de
taille adéquate, ainsi qu‘aux méta-analyses (MA) qui sont en fait des revues
systématiques, c'est-a-dire un travail de synthése de plusieurs essais cliniques
randomisés et controlés.

Pourtant, une revue de milliers d‘études comparant les deux approches a
démontré que les études randomisées n‘avaient en définitive pas plus de valeur
scientifique que les études dites observationnelles!

Voyons maintenant un probléme encore plus fondamental de la recherche
médicale.
Les ECR comparent 2 groupes tirés au sort dont I'un regoit le traitement étudié
et I'autre un placebo ; ni les participants, ni les expérimentateurs ne savent
qui prend le traitement ou le placebo (c’est ce que l'on appelle «en double
aveugle»).

Des remédes non brevetables, donc non rentables

Ces ECR coUtent tres cher et ne peuvent étre financées que par de grands labo-
ratoires et ce modéle s'est imposé comme la seule référence scientifique. La
possibilité de breveter, puis d'exploiter un nouveau médicament, permet d’espé-
rer un refour sur investissement qu’induit ces études ; ce qui n'est pas le cas
en homéopathie, car le médicament est d’origine naturelle et non brevetable.
Seules des études institutionnelles de recherche sur I'homéopathie sont donc
possibles, car elles ne peuvent étre rentabilisées.

Pourtant une trés sérieuse étude scientifique de la Cochrane Library, a démontré
qu'un essai financé par un laboratoire a statistiquement plus de chance d'étre
favorable que si I'essai était conduit par des indépendants: «Nos analyses sug-
gérent qu'il existe un biais li€ au parrainage industriel qui ne peut pas étre expliqué
par les évaluations standards du risque de biais» expliquent les chercheurs.
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221 essais cliniques, dont 129 contre placebo

La spécificité de I'homéopathie (personnalisation du traitement pour chaque
patient) rend naturellement les ECR plus difficiles. Malgré tout jusqu‘a la fin
de l'année 2019, 221 essais controlés randomisés en homéopathie, traitant
115 maladies différentes, ont été publiés dans des revues d comité de lecture.
Parmi ces essais, 129 incluaient un controle placebo, couvrant 77 conditions
médicales différentes: 45 % avaient un résultat positif (68 essais) — montrant
que I'homéopathie était efficace ; 4 % avaient un résulfat négatif (5 essais)
- montrant que I'homéopathie n'était pas efficace ; et 51 % n'étaient pas
concluants (66 essais).C'est-a-dire des proportions similaires aux méta-analyses
en médecine conventionnelle, qui ont en moyenne 45 % de résultats positifs,
10 % de résultats négatifs et 45 % de non concluants.

Une autre méta-analyse, I'une des plus complétes et récentes sur ce sujet,
a montré qu'en analysant les essais randomisés controlés de la plus haute
qualité!, les médicaments homéopathiques prescrits lors d'un traitement indi-
vidualisé ont une probabilité 1,5 & 2 fois plus grande d‘avoir un effet bénéfique
que le placebo.

En 2020, une importante ECR autrichienne? a montré I'intérét de I'homéopathie
en soin de support pour améliorer la qualité de vie et prolonger la survie, lors
des traitements de cancers du poumon.

Des études observationnelles concluantes
«Pourquoi n'y a-t-il pas d'étude statistique comparant une population soignée
par 'homéopathie avec une population soignée par I'allopathie ?»

Eh bien, ces études observationnelles — qui ont, rappelons-le, autant de valeur
scientifique que les ECR - existent. La plus récente et plus proche de nous, réa-
lisée en France, s‘appelle EPI3.

L'étude a mobilisé 825 médecins et 8 559 patients de 2005 & 2012, et portait
sur trois indications : les infections des voies aériennes supérieures, les douleurs
musculosquelettiques (DMS), les troubles anxiodépressifs et du sommeil: des

T Mathie RT, Lloyd SM, Legg LA, et al., «Randomised placebo-controlled frials of individualised homeopathic
treatment: systematic review and meta-analysis», Syst Rev, 2014;3:142

2rrass M, Lechleitner P, et al., «Homeopathic Treatment as an Add-On Therapy May Improve Quality of Life
and Prolong Survival in Patients with Non-Small Cell Lung Cancer: A Prospective, Randomized, Placebo-
Controlled, Double-Blind, Three-Arm, Multicenter Study», The Oncologist, 2020 Dec;25(12):e1930-e1955,
doi: 10.1002/0nc0.13548
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pathologies qui représentent 50 % des consultations chez les médecins géné-
ralistes en France. Elle montre que, dans ces trois domaines thérapeutiques,
les patients soignés par homéopathie présentent la méme évolution clinique
et un taux de complications comparable aux patients soignés de maniére
conventionnelle.

Mais avec une consommation de médicaments deux fois moindre (voire frois
fois moindre pour ce qui est des psychotropes).

Ainsi, sur douze mois chez les patients souffrant de DMS aigués et chroniques,
les bénéfices cliniques et I'évolution de la douleur étaient comparables. Mais les
patients suivis par un médecin homéopathe avaient une probabilité de consom-
mer des anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS) de 48 % inférieure @ des
patients suivis par des médecins allopathes! Et ceux ayant des douleurs chro-
niques avaient une probabilité de consommer des AINS 60 % inférieure.

Tous étaient donc moins exposés aux effets secondaires. Par ailleurs, évalué par
le questionnaire SF-12, le score de qualité de vie des patients est globalement
identique, quelle que soit la prise en charge. L'étude note enfin qu'un patient
suivi par un médecin homéopathe colte 35 % moins cher @ la Sécurité sociale,
en prenant en compte le colt de la consultation et celui de la prescription.
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Et de nombreux autres travaux de terrain...
En dehors des essais cliniques, il existe de nombreux travaux scientifiques de
laboratoire ou de terrain passionnant, que vous pouvez retrouver détaillés sur
MonHoméoMonChoix3:

* Preuve que I'homéopathie agit sur les cellules immunitaires :
Une solution homéopathique d'Histamine réduit I'action des cellules du systéme
immunitaire responsables des réactions allergiques?.

* Preuve que I'homéopathie agit sur les végétaux:
Une solution homéopathique d’Arsenicum album protége les lentilles d’eau de
I'effet d’'une intoxication & I'arsenic, en rétablissant leur croissances.

* Preuve que I'hnoméopathie agit sur les modeles in vivo:
Une solution homeéopathique de Thyroxine allonge le femps de développement
des tétards en grenouilles.

* Preuve que I'homéopathie agit sur les cellules neuronales :
Une solution homéopathique de Gelsemium sempervirens stimule la production
d‘une hormone qui diminue le stress et l'anxiété.

* Preuve que I'homéopathie agit in vivo sur le sang:
Laspirine est connue pour fluidifier le sang. Des chercheurs ont voulu connaitre
I'effet d'une solution homéopathique d'aspirine sur la circulation sanguine
chez le rongeur. La solution homéopathique d’Aspirine 15 CH a montré un effet
prothrombotique favorisant la coagulation sanguine par rapport @ la solution
neutre.
Toutes ces expériences ont donné lieu & une vingtaine de publications depuis
1987, comme celle-ci, dans des revues scientifiques et médicales internationales.

Les ultra-hautes dilutions

Enfin «Pourquoi n'y o--il pas darticles scientifiques sur les ultra-hautes
dilutions ?»

Il existe beaucoup de fravaux en nanosciences et en physique quantique sur
les propriétés de I'eau et des hautes dilutions, dont vous trouverez quelques
références ci-dessous.

3 www.monhomeomonchoix.fr

4 Belon P, Cumps J, Ennis M, et al., «Histamine dilutions modulate basophil activation», Inflamm Res,
2004;53(5):181-188.)

5 JagerT, Scherr C, Simon M, et al., «Effects of homeopathic arsenicum album, nosode, and gibberellic acid
preparations on the growth rate of arsenic-impaired duckweed (Lemna gibba L.)», ScientificWorldJournal,
2010 Nov 4;10:2112-2
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L'argument principal des scientistes s‘opposant & I'hnoméopathie est qu'au-deld
du nombre d'Avogadro, c'est-0-dire au-dela de la dilution 11 CH, il ny a plus de
matiére dans la préparation, donc un médicament homéopathique ne pourrait
avoir deffet!

Il ne peut en effet agir de fagon chimique ou moléculaire, mais il va agir de
facon informationnelle. Pour comprendre cela, il faut changer de paradigme:
grace a la physique quantique on sait que la matiére n'existe pas felle que nous
I'imaginions, c’est en réalité une vibration...

En 1988, le professeur Jacques Benveniste, chercheur en immunologie de
I'Inserm, démontre que de trés hautes dilutions de matiére gardent une acti-
vité biologique. Malheureusement cette expérience a trop dérangé le monde
«scientifique» de I'époque et Benveniste a été mis au ban de la communauté
alors qu'il était nobélisable avant ces découvertes sur les ultra-hautes dilutions...
Le professeur Luc Montagnier, prix Nobel de médecine, a confirmé plus récem-
ment les travaux de Benveniste. Avec d‘autres scientifiques, dont le professeur
Marc Henry, ancien professeur de chimie @ I'université de Strasbourg et grand
spécialiste mondial de I'eau, ils ont réhabilité scientifiquement ce concept: oui,
I'eau est capable de transmetire une information. Il y a plusieurs publications
scientifiques 1a-dessus, utilisant les théories de la physique quantique.

Efficace pour soigner les animaux

Sachez enfin que de plus en plus de vétéri-
naires utilisent I'homéopathie.

Si, lors d’un traitement personnalisé d'un ani-
mal on peut imaginer que la relation soignant/
soigné ait une influence, qu'en est-il lorsque
I'on traite des troupeaux entiers ou des ani-
maux élevés malheureusement en «batterie»,
en mettant la solution homéopathique dans
I'abreuvoir commun? Dans ce cas on ne peut
plus soupconner l'effet placebo d'agir sur le
tfroupeau entier!

Pourtant il a par exemple été montré que Thymuline 5 CH était efficace pour
ameéliorer I'immunité des poulets d'élevage, ou encore qu'un médicament homéo-
pathique pouvait prévenir la diarrhée provoquée par E.coli chez les porcelets!
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L'agro-homéopathie pour soigner les végétaux

Ma premiére expérience en agro-homéopathie date de plus de 20 ans, quand
j’ai soigné avec succeés un vieux filleul dont les feuilles suintaient & cause d’une
infestation. Puis j'ai eu I'occasion de soigner beaucoup d‘autres arbres, puis des
rosiers, des buis contre la Pyrale, la piéride du chou, le ver du poireau, efc.
Difficile de continuer @ réduire I'effet de 'homéopathie @ I'effet placebo, sauf si
on pense que les végétaux ont une conscience!

L'homéopathe néerlandais, Vaikunthanath Das Kaviraj, malheureusement
décédé, a été un des pionniers de cette approche avec son livre frés complet:
L'homéopathie appliquée au jardin et a l'agriculture.

L'agro-homéopathie est depuis en plein développement dans le monde entier,
en particulier au Brésil, car elle est efficace et écologique.

Et pourtant, en France, I'ex-ministre de la Santé Agnées Buzyn a ordonné pour
janvier 2021, la fin du remboursement des médicaments homéopathiques par
la caisse d‘assurance maladie, arguant que I'homéopathie était un placébo.
Cette décision s‘appuyait sur une fausse méta-analyse australienne. Elle a été
corrigée en 2019 par le ministre de la Santé australien, révélant que la vraie
méta-analyse originale était en fait favorable & I'homéopathie.

Cher lecteur, n'espérez pas pour autant convaincre ceux qui s‘opposent a I'ho-
méopathie, car il s‘agit d'une sorte de croyance. Rares sont ceux capables de
changer de croyance comme le professeur Cazin, doyen de la faculté de Lille.
En 1980, ce professeur ne pouvait croire les résultats d'une expérience montrant
I'efficacité de Phosphorus 9 CH sur des rats atteints de cirrhose et d’Arsenicum
Album 9 CH sur des rats intoxiqués par de I'arsenic. Aprés avoir refait plusieurs
fois les expériences, il accepta de reconnaitre qu'une substance ultra diluée
pouvait avoir une action métabolique. Et il organisa I'enseignement de I'homéo-
pathie & la faculté de Lille!

En 1835, contre I'avis de I'Académie de médecine (déja!), Hahnemann, fonda-
teur de I'hnoméopathie, est auforisé a exercer @ Paris grace au ministre Frangois
Guizot qui fit la déclaration suivante :

«Hahnemann est un savant de grand mérite. Si I'homéopathie est une chimére
ou un systéme sans valeur utilitaire, elle tombera d'elle-méme. Si elle est, au
contraire, un progres, elle se répandra en dépit de vos mesures de préserva-
tion, et I'Académie doit le désirer avant tout autre, elle, qui a mission de faire
avancer la science et d'encourager les découvertes. »
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L'homéopathie est attaquée depuis 200 ans, depuis I'avénement de la pétro-
chimie et des médicaments de synthése. Pourquoi? Peut-étre une histoire de
profits ? Et pourtant, de plus en plus de personnes @ travers le monde utilisent
I'noméopathie avec succes.

POUR ALLER PLUS LOIN

Pour en savoir plus sur 'homéopathie en médecine vétérinaire, je vous
conseille la lecture de Homéopathie et animaux, par le vétérinaire homéo-
pathe Patrick Rouchossé, éditions Narayana, 2017.

Pour essayer par vous-méme I'homéopathie dans votre jardin, sachez que
vous pouvez faire vos propres expériences avec le livre de Christiane Maute,
Homéopathie pour les plantes, éditions Narayana, 2018.
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Nouvelles des missions 2024
MISSIONS EN AFRIQUE

37¢ Mission d'HSF France au Bénin
Drs Francoise Lamey et Xavier Bihr

C'est donc la 378 mission au Bénin d’HSF-
France qui intervient dans ce pays depuis
1991, un pays qui connait bien I'homéopa-
thie car en effet de nombreux médecins et
pharmaciens y ont été formés et l'associa-
tion HSF-Bénin a été créée afin d'y assurer
la continuité de notre fravail. Nous consta-
tons cependant qu'HSF-Bénin est dans un
état de I&thargie depuis quelques années @
notre grand regret.

Dans la 14 semaine de notre séjour nous
sommes intervenus G Porto Novo pour
débuter une formation pour les soignants
de la clinique Pasteur. Cette clinique y pro-
tique I'noméopathie surtout & la maternité.

La 2¢ partie de notre mission s'est déroulée a Tori Bossito dans le centre de forma-
tion de naturopathie Ewe-Medii dirigé par le Professeur Marcelin Agossou Aigbé.

Cette mission a été mise en place
dans le cadre d'un partenariat
d'HSF-France avec le centre
de formation Ewe -Medji. Nous
avions décidé ensemble d’y avoir
deux formations par an et c'était
donc la 2°mission, la premiére
ayant été effectuée par les Dr

Dominique Delbos et Martine Durand Jullien en avril 2024. Une vingtaine d'étu-
diants ont été assidus @ nos cours et nous leur avons présenté le module de
gastro-entérologie avec les remédes qui s’y référent.

Parallelement nous y avons effectué des consultations didactiques afin de leur
apprendre la spécificité de la consultation en homéopathie. Nos apprenants
sont formés également a la phytothérapie traditionnelle, et 'noméopathie avec
son absence d'effet secondaire leur semble digne d'intérét.
Nous sommes persuadés que ces nouveaux apprenants vont commencer d pro-
tiquer I'noméopathie dans leur milieu familial, leur village, leur communauté ;
ils seront en cela aidés par deux anciens, Léon et Jonas, qui ont &té formés par
HSF-Francde depuis 2018. Chaque mois une réunion de travail est prévue ol
chacun devra amener un cahier dans lequel il notera les consultations qu'il @
effectuées avec les résultats et nos superviseurs les aideront.
Nous remercions le Professeur Marcelin Agossou Aigbé pour son efficacité, sa
détermination, son humanité et sa sympathie, nous ne doutons pas que notre
collaboration perdure et que cette relation de confiance nous permette de for-
mer de nombreuses personnes aux soins de santé primaires en homéopathie.
Suite page 23
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PROCHAINE
ASSEMBLEE GENERALE

DU 14 AU 15 MARS 2025

Nous vous invitons @ venir nombreux d notre prochaine assemblée générale
en Comminges, au domaine de Lugaran au cap de la Coste 31510 LABROQUERE.
Nous y féterons les 40 ans d'HSF-France dans un environnement grandiose
avec une vue sur les Pyrénées et sur le village remarquable de St-Bertrand-de-
Comminges. Une visite guidée de la cathédrale de St-Bertrand-de-Comminges
est prévue le vendredi matin.

Plusieurs conférenciers nous font I'honneur de leur présence le samedi matin
15 mars 2025

* Le docteur Agnés Flour qui nous parlera du remede homéopathique d'une
star de I'engagement religieux et humanitaire : Sceur Emmanuelle.

* Le docteur Philippe Marchat homéopathe, philosophe et auteur de livres dont
le dernier s'intitule : pour une médecine véritablement intégrative et écologique.
+ James Forest, herboriste

Notre assemblée générale se terminera par une soirée ROMAINE que nous
espérons inoubliable, avec la présence d'un orchestre local qui nous fera dan-
ser jusqu' a I'aube !

LA BRONCHIOLITE

Il s‘agit d’une infection fréquente chez I'en-
fant, qui survient surtout pendant I‘automne
et I'hiver, et qui motive une consultation chez
le médecin le plus souvent car les parents
sont inquiets. En effet, chez le petit enfant
les voies respiratoires sont étroites et I'infec-
tion a vite fait de les obstruer, ce qui retentit
rapidement sur la fonction ventilatoire de
I'enfant.

C’est donc une inflammation des petites
bronches qui se spasment et s‘encombrent
de mucus. Or, les bronches sont faites pour
la circulation de I'air (apport d’oxygéne, éli-
mination du gaz carbonique), et la présence
de mucus en trop grande quantité entraine des difficultés respiratoires (ou
dyspnée)

L'origine immédiate de I'affection est un virus, souvent le VRS ou Virus
Respiratoire Syncytial.

LES SYMPTOMES

Dyspnée (respiration accélérée), surtout dyspnée expiratoire, respiration sifflante,
battement des ailes du nez, toux, parfois cyanose dans les cas graves (ou colo-
ration bleutée de la peau, soit généralisée soit localisée au visage et aux mains)
L'évolution se fait sur un mode subaigué en 2 @ 4 jours, mais parfois cette
évolution se fait sur un mode suraigué, I'enfant devient asphyxique, et I'hospita-
lisation devient alors nécessaire, nofamment pour metire I'enfant sous oxygene.
Effectivement, si on mesure des gaz du sang, (faux d'oxygene et oxyde de
carbone), on va frouver une baisse du taux d'oxygene (ou hypoxie) et une aug-
mentation du gaz carbonique.
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EVOLUTION
Sans complication, la bronchiolite guérit en 7 @ 10 jours.

Traitements allopathiques

Les antibiotiques ne servent a rien, au moins dans un 1¢" temps. Sauf si pneumo-
nie ou ofite associée.

Les corticoides (comme le Célestene) sont indiqués dans les cas graves.

Les bronchodilatateurs bétamimétiques comme la Ventoline améliorent le
spasme et le débit de l'air.

La kinésithérapie respiratoire est souvent prescrite, méme si elle est parfois
décriée. Elle permet de dégager les bronches et améliore la dyspnée.
Oxygénothérapie dans les cas graves.

Les antitussifs et les fluidifiants sont contrindiqués.

Mesures d’hygiéne: faire des lavages de nez pour désobstruer les narines, car
I'enfant de moins de 6 mois ne sait pas respirer par la bouche. Laisser I'enfant droit
dans la journée pour lui permetire de mieux respirer ; le coucher sur le dos pour
dormir. Eviter de I'exposer au tabagisme passif.

Bien hydrafer I'enfant ; le faire manger en fractionnant son alimentation.

Depuis quelques temps, un nouveau fraitement est apparu.

BEYFORTUS (Nirsévimab)

C'est un traitement par anticorps monoclonal, en une seule injection inframuscu-
laire, indiqué dans la prévention des infections des voies respiratoires inférieures
dues au VRS pour les nouveau-nés et nourrissons au cours de leur premiere
année d'exposition @ ce virus. C'est un fraitement préventif chez les nouveau-nés
et les nourrissons au cours de leur premiére saison de circulation du VRS.

Un autre vaccin est disponible pour les femmes enceintes a partir du 6¢ mois de
grossesse (ABRYSVO).

Traitements homéopathiques

Il'aici une place de choix, surtout au début de I'affection. Il pourra améliorer les
symptomes et éviter I'évolution vers des formes plus graves.
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PRINCIPAUX REMEDES

ANTIMONIUM TARTARICUM 7 CH

Va contribuer a désobstruer les bronches ;

A donner surfout si I'enfant est grognon, qu‘il a la langue chargée et qu'il n‘a pas
soif. Enfant pale.

Tendance a la diarrhée, efforts infructueux pour vomir.

PHOSPHORUS 9 CH

Remplace Antimonium Tart si I'enfant a trés soif
et conserve un bon appétit.

La toux peut provoquer des petites taches rouges
sur le visage (ou pétéchies).

Le bébé est souriant, sympatique.

CARBO VEGETABILIS 30 CH
Asphyxie. Cyanose. Phosphorus
Le corps est froid, surtout les jambes. Météorisme

abdominal.

ANTIMONIUM ARSENICOSUM 7 CH

Ronchus, dyspnée, cyanose, altération de I'état général: grande faiblesse malgré
I'agitation (I"enfant a du mal @ tousser & cause de cette faiblesse)

Amélioré en position assise.

CUPRUM ARSENICOSUM 7 CH
Tirage sifflant, réfraction de la région épigastrique, agitation et épuisement, quintes
de toux prolongées, cyanose, tendance aux convulsions.

IPECA 7 CH

A donner si la langue est propre, absence de
soif, avec nausées ou vomissements.

Dégodt alimentaire.

Respiration épuisante et bruyante.

Tendance a la diarrhée.

AMMONIUM CARBONICUM 7 CH

Dyspnée, visage rouge foncé, bouffi.

Agitation suivie de somnolence.

Aggravation au cours des premiéres heures du
matin et par la chaleur.




VERATRUM ALBUM 7 CH
Altération rapide de I'état général.
Sueurs froides au niveau du front.
Diarrhées ; pas de météorisme.
Tendance aux convulsions.

TRAITEMENT PRECONISE PAR LE DR
GRANDGEORGE,
PEDIATRE HOMEOPATHE :

CARBO VEGETABILIS 30 CH
Une dose @ prendre rapidement.

AVIAIRE 15 CH
Une dose le lendemain.

SULFUR 9 CH Sulfure (7 , &
Une dose le 3eme jour. RS X »
Dans la journée, donner en granules plusieurs ] - i
fois un des remedes suivants, selon les symp-  « B =
tomes observés: |. g

Veratrum Album

ANTIMONIUM TARTARICUM,
ou PHOSPHORUS ou IPECA
(voir les caractéristiques de ces remédes plus
haut) ; 3 granules tous les 1/4 d'heure, ou
plus espacé, ou une dose dans un petit bibe-
ron, donner une @ deux gorgées tous les 1/4 d'heure.

"h-. 1"‘"~ o 4

\th‘- T

Bien surveiller I'enfant. Ne pas hésiter a consulter si '€tat général se dégrade.

DR Jean-Marc BOREL
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Madame, Monsieur,

Nous comptons sur votre soutien et votre générosité pour poursuivre nos actions
de par le monde. Cotisations pour l'‘année civile 2024 en cours.

Cordialement

Bulletin de Dons 2024

Nom:
Prénom:
Profession:

Adresse:

Code postal: Ville :
Téléphone:

E-mail :

Donne & HSF-France pour I'année 2024 en tant que:

O Membre actif - 50 € (soit 17 € aprés déduction fiscale)
O Couple - 80 € (soit 27,20 € aprés déduction fiscale)

0 Membre bienfaiteur - 100 € et plus

(soit 34 € et plus aprés déduction fiscale)

0 Membre non imposable - 20 €

(étudiants, personnes non imposables, sans recu fiscal)
1 Ne désire plus recevoir la lettre d’HSF-France

Votre don est fiscalement déductible. (66% dans la limite de 20% de vos revenus)
Vous recevrez votre recu fiscal en début d‘année prochaine avec votre convocation @ I'AG.
Association loi 1901 n° w312 000 959

Siége social: 17, Avenue Victor Hugo 31800 Labarthe de Riviére

Site : www.hsf-france.com

e-mail : hsf@hsf-france.com — tél: +33 6 64 79 70 35
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Le site web d'HSF-France

Le site https://hsf-france.com est constamment enrichi et actualisé.

4 nouvelles fiches «Pathologies » ont été rajoutées dans la section «Nos cours
d’homéopathie pour étudiants »

Sciatique, douleurs articulaires, crampes musculaires, cervicalgies et torticolis
Plus largement cette rubrique contient plus de 110 matieres médicales, plus de
80 pathologies sont détaillées, ainsi qu'une centaine de rémeédes développés
en 10 points.

De I'ordre G été fait dans la rubrique « Documents et vidéos ». Vous y retrouverez
entre autre, le film de William Suerinck L'homeopathie, une autre voie vivement
conseillé si vous ne I'avez pas vu.

Pour les derniers articles publiés :

Une trés bonne étude d’Harris interactive sur I'usage de I'homéopathie dans le
monde réalisée entre aolt 2022 et décembre 2023.

Un article publié dans la revue Séquoia «Lefficacité de I'noméopathie: La réa-
lité d'un mythe.»

Pierre GEENEN
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Suite de la page 15
En effet, si les villes du Bénin sont bien pourvues en hdpitaux et cliniques,
les zones rurales ont besoin d’'aide en matiére de santé et I'noméopathie
peut y pourvoir.

La 3¢ partie de notre mission a été une mission exploratoire dans la ville de Kilibo
située @ environ 300 km de Cotonou, proche de la frontiére du Nigéria. Cette
mission avait été proposée par notre confrére Béninois le Dr Emmanuel Chaffara
médecin néphrologue @ Brest et originaire de Kilibo sa ville natale. Nous y avons
été chaleureusement accueillis et avons pu effectuer une présentation de HSF-
France et de I'homéopathie, et de nombreuses consultations, assistés par le Dr
Edikou, médecin de la Clinique Notre Dame de Kilibo. Enfin nous avons rencon-
tré Sa Majesté le Roi de Kilibo qui nous a fait part des problémes que rencontrent
les agriculteurs avec ['utilisation infempestive des engrais chimiques et les
conséquences sur I'environnement local ; Le Roi, grand défenseur de la nature,
souhaiterait que nous nous intéressions @ ce probléme ; nous lui avons parlé
de I'inférét de I'agro-homéopathie et de I'Ecole de Naturopathie de Tori Bossito.
Cette mission, si elle se poursuit, nous ouvre la voie d'une médecine de
soins en milieu rural, avec une formation de personnel soignant et I'‘accés
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G une médication pratique, immédiate et trés peu colteuse pour toute la
région de Kilibo

La prochaine mission @ Tori Bossito et a Kilibo est prévue pour la fin du mois de
mars 2025.

Nord Bénin

Dr Frédéric Rérolle pour Gislaine Kouagou
HSF-France soutient financiérement les secouristes du Nord Bénin pour I'organi-
sation de leur formation en homéopathie.

Nous avons regu, de Gislaine Kouagou, le rapport d‘activité trimestriel des for-
mations en homéopathie des secouristes de Boukombé (Nord Bénin).

Trois sessions se sont déroulées en juillet, aolt et septembre, une quatriéme est
prévue en octobre.

Lors de la premiére session, ont été abordés la toux et I'asthme et des médica-
ments homéopathiques de fievre. En aodt se sont les médicaments utiles pour
éviter ou diminuer le risque et favoriser la guérison lors de morsures de chiens
enragés: Belladonna, Cantharis, Lyssinum et Hyoscyamus. En septembre, les
secouristes ont appris les médicaments utiles pour traiter les otites: Aconitum,
Belladonna, Ferum ph, Chamomilla, Pulsatilla, Hepar sulfur

Un tableau pour chaque pathologie avec tous les symptdmes de chaque médi-
cament leur a été remis en fin de session afin d‘avoir un outil pratique lors de
leur mission dans une région démunie de médecin.

Congo: Mission Brazzaville
Dr Mathilde Parolini

Du 28 aoiit au 7 septembre 2024

Refour au Congo-Brazzaville pour la 3¢ année consécutive, pour une nouvelle
session d‘enseignement. En terrain connu pour mes deux collégues Jean-Marie
Deschamps et Héléne Ceyzeriat, et premiére expérience pour moi dans ce pays,
et surtout premiére expérience HSF-France sur le ferrain'!

Nous avons été fort bien accueillis et accompagnés, comme précédemment, par

les deux responsables d’HSF sur place, Abraham Ngalouo et Firmin Mombouli,
respectivement anthropologue et pharmacien.

L'enseignement a eu lieu au lycée de la Révolution & Brazzaville, avec deux
classes: I'une pour les nouveaux étudiants, I‘autre pour les plus anciens, pré-
sents depuis un ou deux ans. Dans chacun de ces groupes, 10 & 15 étudiants.
Parmi les éléves, il y avait peu de soignants (et hélas, des défections, notamment
une médecin du groupe des 2¢ années, non revue cette année...), beaucoup
d'enseignants, quelques lycéennes.

Au programme et en vrac toutes années confondues, ont été &tudiés: les fon-
damentaux de I'hnoméopathie, comment faire une consultation en homéopathie
en aigu et en chronique, une initiation au répertoire, les matiéres médicales
des remedes les plus courants et quelques plus rares, I'étude de pathologies
comme les tfraumatismes physiques et émotionnels, les fievres et grippes, les
pathologies ORL, digestives, respiratoires, les migraines et pathologies neurolo-
giques, les troubles gynécologiques et de la grossesse, les troubles scolaires,
pathologies du nouveau-né, etc.

A la fin de la semaine, une évaluation a été proposée aux 3¢ années, dont les
résultats ont permis de nous rassurer sur leur niveau.
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" Le groupe de travail |

Il'y a eu quelques consultations, surtout personnelles et une seule didactique,
beaucoup moins nombreuses que I'an passé, pour des raisons d'organisation
qui nous ont dépassées...

En premiére année, il a été difficile pour ma part de déterminer qui sera suffi-
samment motivé pour poursuivre I'apprentissage, mais chez les plus anciens,
il existe un noyau d‘éléves motivés, qui poursuit assidument 'apprentissage,
notfamment grdce @ l'organisation de réunions bi-mensuelles qui leur per-
mettent de fravailler sur leurs cas cliniques. Précisons aussi que des réunions
zoom ont été organisées mensuellement au printemps, pour des révisions sur
des sujets que les étudiants choisissent, et éventuellement un travail sur leurs
cas cliniques, ce qui s‘avére souvent beaucoup plus compliqué, selon la qualité
de la fransmission et du réseau!

Nous avons pu constater également qu'ils sont bien actifs dans leurs prescrip-
tions, principalement dans le cadre familial, et avec des résultats souvent trés
encourageants.
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Enfin, les projets sont Ia et nombreux!

Projet de construire un petit batiment sur une parcelle
appartenant & Abraham, qu’il donnerait & HSF, pour
leurs réunions de groupe et les consultations ; pour
ce faire, une aide serait bienvenue... Projet d'étendre
la formation en homéopathie @ Pointe-Noire, pro-
jet d'organiser des consultations dans la région de
Gamboma plus au nord.

Aussi, ils sont trés intéressés par un projet de patho-
génésie avec un remede africain!

Nous en venons ainsi a la deuxieéme partie du voyage,
—hors mission HSF-France proprement dite — que nous avons poursuivi Héléne et
moi du 8 au 13 septembre, accompagnées d’Abraham et d'un autre guide, plus
au nord, presque @ la frontiere du Gabon, dans la région de Kéllé. De 18, nous
avons rallié quotidiennement et pendant quelques jours le petit village d’Ango-
mon, ou nous avons été initiées @ I'utilisation de quelques plantes locales dans
leurs indications traditionnelles : la fiévre, le paludisme, les morsures de ser-
pents. ... Nous avons également fait quelques consultations en cours de route.

A suivre, dans l'usage qu'il pourra en étre fait pour une pathogénésie!

Au total, nous avons vécu, de nouveau, un beau partage, tant entre nous for-
mateurs frangais, qu‘avec nos amis congolais, dans notre intérét commun pour
I'noméopathie, ainsi que de belles rencontres plus personnelles. L'association
sur place est jeune, mais dynamique et pleine de projets, ce qui est prometteur
pour la suite.

MISSIONS EN FRANCE

Les ateliers d’'Homéopathie familiale

Nos réunions d’homéopathie familiale ont de plus en plus de succés et
répondent @ une réelle attente d‘acquisition de connaissances. Elles
s‘adressent @ un public varié, de jeunes parents jusqu‘aux grands parents,
des soignants et toutes personnes désireuses de se prendre en charge et de
soigner leur entourage pour des pathologies courantes.
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NOUS SOMMES PRESENTS :

Dans la région Sud-Ouest

« dans les Landes a Saint-Etienne de Baigorry, 1 journée (fréquence  la demande)
avec «auberge espagnole»: prochaine 7 décembre: Drs Geneviéve Chéreau-
Lazdunski et Marcelle Cazelles.

* 0 Bordeaux un samedi par mois:: Drs Claude Murtaza et Frangoise Lamey.

* dans la région des Landes : formation de soignants 4 fois par an sur 2 jours 1/2
Drs Claude Murtaza et Frangoise Lamey.

* 0 Prayssas: 2 jours tous les 2 mois: Drs Aline Cabiran et Frangoise lamey.

* 0 Saint-Vivien-de-Médoc : un week-end par mois : Dr Claude Murtaza.

* 0 Bayonne et Cambo-les-Bains : Dr Geneviéve Chéreau.

Dans la région Rhone Alpes,

* 0 Lyon, un soir par mois : Dr Fréderic Rérolle épaulé par Pierre Geenen et
Estella Torres.

* bient6t a Villefranche : Dr Jean-Marc Borel.

* en Savoie avec le Dr Joélle Tournier

Dans la région Languedoc Roussillon
« dans le Gard, a Lasalle, Drs Iréne Lafont et Pierre Lentheric : deux groupes, cha-
cun un aprés-midi par mois ..

Dans la région Paca

« 0 Nice, une soirée par mois: Drs Marianne Casari et Xavier Bihr

* 0 Roquefort-les-Pins, une soirée par mois : Dr Christiane Vallin - Lefol épaulée par
Laurent Lefol et bientdt le Dr Francine Drieux, pharmacienne.

Dans la région Hauts de France:
* en Picardie & Salouel: une matinée par mois le samedi matin: Dr jacques
Garnier assisté par 3 homéopathes professionnels de santé.

En normandie
* avec le Dr Dominigue Delbos
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Sous quelle forme:

Lors de ces afeliers sont abordées différentes pathologie (foux, troubles diges-
tifs, fiévre, diarrhées, etc.) avec les matiéres médicales des remédes couramment
utiles pour celles-ci.

Elles peuvent étre illustrées pas différents cas cliniques et I'apprentissage de
recherche de solutions @ travers différents ouvrages. Des documents présentés
peuvent étre remis @ l'assistance.

Ci- dessous le compte rendu plus détaillé d'un de ces ateliers, sachant que chaque
atelier peut se dérouler differemment.

Deux équipes de formateurs d'HSF-France ont débuté il y a 3 ans en
région PACA - département 06, Alpes-Maritimes avec la réalisation
de rencontres d’'homéopathie familiale ouvertes a tout public. Nous en
sommes donc a la 3¢ saison.

L'équipe de Nice, avec les Drs Marianne Casari et Xavier Birh et notre
équipe intervenant a Roquefort-les-Pins;
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De notre cbété nous nous réunissons a Roquefort-les-Pins, non
loin de la ville de Grasse.

Cette année nous sommes toujours épaulés pour la logistique / infor-
matique par Laurent Lefol et le Dr Francine Drieu, pharmacienne
homéopathe, devrait nous rejoindre début 2025 pour que le binbme de
formateurs soit au complet.

Nous nous réunissons une soirée par mois, le mercredi (selon le choix
initial des patrticipants) de 19h30 a 21h30. Sur un programme préétabli
avec répartition des sujets sur deux années / 9 fois par an, de sep-
tembre a mai.

Nous en sommes a la deuxieme année de ce programme.

La moyenne des participants a Roquefort est d'une vingtaine de per-
sonnes et une dizaine de nouveaux arrivants nous ont rejoints en
septembre 24. Nous commencgons a étre mieux identifiés et connus
grace a des affichettes déposées notamment en pharmacie et dans
les Biocoop, aupres de cabinets de soignants en médecine complé-
mentaire etc.. Une d'entre eux vient de rejoindre notre groupe avec
enthousiasme.

Pour la suite, grace a plusieurs contacts dans le Var, nous avons en
projet, peut-étre pour fin 2025, de démarrer sur ce département voisin
le méme genre de rencontres avec une formule en week-end.

Nous sommes de plus en plus conscients que ce que nous proposons,
dans le cadre des activités d'HSF-France en métropole, correspond
a un réel besoin des personnes et des familles, des soignants aussi ;
qu'ils soient en contact depuis longtemps avec la médecine homéopa-
thique ou amenés récemment a s'y intéresser, du fait du contexte actuel
et de l'état bien fragilisé de la médecine générale, semblant répondre
de moins en moins aux besoins d'écoute et de soins autres que virtuels
ou tellement « a distance ».

Le chantier est vaste, il ne fait que commencer, le flambeau de I'homéo-
pathie va rester vivant et nous, les « porteurs », sommes au rendez-vous
parce que nous en avons tellement besoin pour notre santé et que nous
en reconnaissons toujours plus les bienfaits.

Dr Christiane Vallin Lefol
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HOMMAGE
au Professeur Marc Henry

Le professeur Marc Henry nous a quit-
tés le 30/10/2024.

Les homéopathes et les scientifiques
ressentent une grande tristesse aprés le
déceés du Pr. Marc Henry. Ancien profes-
seur @ la faculté de Strasbourg, il était
le grand spécialiste de I'eau et a publié
de nombreux travaux scientifiques. Par
la physique quantique, il a donné des
bases scientifiques & la «mémoire de
I'eau» (Pr Benveniste et Luc Montagnier)
et une approche du mécanisme d‘action
de I'homéopathie. Son champ d'étude et
de recherche s'était étendu a la musique
des plantes, au diapason de I'eau @ la fré-
quence de 429,62 Hz, et a la Conscience
de l'univers et les modalités de son infe-
raction avec le cerveau.

Marc Henry était un humaniste, généreux
dans le partage de ses connaissances
que I'on retrouve sur son blog « Natur'eau quant» ou sa page FB.

Sa derniére publication, « Water and the Origin of Life» qu'il présentait comme
son testament est disponible gratuitement sur Water 16, no 19 (8 octobre 2024):
2854. https://doi.org/10.3390/w16192854.

Qu’il repose en Paix

Pour HSF-France
Frédéric Rerolle
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DETENTE
Devinette

A quel médicament pensez vous devant cette caricature ?

Homme ou femme d’affaires qui sont sans cesse sollicités par des repas pro-
fessionnels, par des dossiers en cours par des rendez-vous qui s'enchainent.
Pour suivre ce rythme et par manque de temps, ils ont fait une croix sur toute
activité sportive.

IIs souffrent de troubles digestifs divers, de poids et de douleurs dans I'estomac,
de ballonnements, de constipation. lls se réveillent souvent vers 3 h du matin
I'esprit parfaitement clair et sont incapables de se rendormir avant 6 h.

lls sont hypersensibles aux bruits et @ la lumiére, frileux et ont besoin de stimu-
lants pour tenir le coup (café, tabac, médicaments divers).

Rbus dexcitants Colérigues L
Rutoritaires

, traval?
Sedentarite « Bourreaus 8¢

(Solution: page 35)
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Mots croisés

Dr Frédéric Rérolle

HORIZONTAL

1. ¢a chauffe

3. panique a bord

6. peur des maladie et pauvreté

11. elle pleure quand maman s'en va
14. chagrin rentré

15. pour les crampes

16. c'est rouge, gonflé, chaud et c'est
amélioré par le froid

17. douleur au moindre mouvement
18. fremble de trac

VERTICAL

2. coqueluche

4. |'oeil est rouge

5. incontinence urinaire a I'effort
7. bébé cadum

8. on I'utilise pour trouver le bon
médicament

9. un grand polychreste

10. suite d'humidité

12. pour fous les chocs

13. son venin est apprécié a la
ménopause

(Solution: page 35)
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Art et homeopathie

Quel médicament homéopathique vous évoque ce tableau de Bonnard ?
Selon I'atfitude du personnage, les couleurs, sa grande faille...?
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(Solution: page 35)
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Lettre n°59 décembre 2024 '



AGENDA

23 NOVEMBRE 2024 A PARIS

6 ET 7 DECEMBRE 2024

~

A AIX LES BAINS
25 ET 26 JANVIER 2025

14 ET 15 MARS 2025 AU DOMAINE
DU LUGARON A LABROQUERE (31)

DU 30 MAI AU 1ER JUIN 2025

Organisé par I APMH — théme : L'homéopathie a travers le monde au XXI¢siécle —
www.apmh.asso.fr
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