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                                          Kali carbonicum - 10 points 
 
                     Dr Jean-Marie Deschamps  
 

 
 

   •  Faiblesse générale, physique et mentale, toujours fatigué 
     
   •  Tendance aux œdèmes (angle interne des paupières, visage bouffi, œdème des chevilles…), et à la 
transpiration au moindre effort 
 
   •  Sensibilité extrême au toucher (chatouilleux, sursaute…), au bruit (peur ou sursaute) 
 
   •  Douleurs aiguës, lancinantes et piquantes (coup d'aiguille ou de canif), erratiques 
   
   •  Distension abdominale et flatulence très marquées 
 
   •   Suite d'accouchement (post-partum), de perte de liquides (sang, …), de surmenage physique, après 
avoir pris froid, suite de convalescence après une longue maladie 
  
   •   Modalités : 
     < par le froid, au moindre courant d'air, couché sur le côté douloureux, par l'exercice (après l'effort) 

 > par le chaud, et penché en avant (les coudes sur les genoux) 
  

Quand il s’agit d’une maladie chronique : 
 

    • sens du devoir, esprit rigide, strict, voire dogmatique 
    • sensible, émotif, perméable à tout changement de l'environnement, même s'il ne le montre pas, car il 
contrôle ses émotions, caractère introverti, renfermé 
    • peurs et anxiété, ressenties au niveau épigastrique, comme un choc, un coup, 
     •      désir de compagnie mais traite l'entourage outrageusement (relation très ambivalente avec l'extérieur, 
avec à la fois désir et rejet, car refuse cette dépendance). 
 


