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LES TROUBLES D’UNE GROSSESSE NORMALE 
 

Troubles digestifs Troubles digestifs Troubles digestifs 
 

Nausées 
 

Vomissements Constipation 

IGNATIA 

Nausées le matin améliorées en 

mangeant. Psychisme paradoxal 
 

SEPIA 

Nausées au réveil améliorées après le 

petit déjeuner. Intolérance au lait. 

Masque de grossesse 

Tendance à la dépression 
 

IPECA 

Nausées non soulagées par les vom. 

Hyper salivation. Langue propre 
 

COCCULUS 

Nausées Agg au mouvement. 

Vertiges, migraines. Ballonnement la 

nuit 
 

KREOSOTUM 

Amélioré par le mouvement 

Brûlures post prandiales 
 

MERCURIUS SOL 

Hyper salivation.  Langue blanche 
  
LOBELIA 

Hyper salivation 

Eructation améliorée par eau (un peu) 
 

LACTICUM ACIDUM 

Nausées matinales Am en mangeant 
 

GOSSYPIUM 

Nausées sans hyper salivation 
 

ANTIMONIUM TARTARICUM 

Nausées avec langue sale .Toux 
 

NUX VOMICA 

Langue sale au fond 
 

TABACUM 

Vertiges, pâleur, sueurs froides. 

 Am air frais 

 

PETROLEUM 

Nausées Agg. par odeurs d’essence 

KALIUM CARBONICUM 

Aérophagie précoce avec 

vomissements biliaires quelques 

heures après les repas 

Constipation, hémorroïdes 
 

ALETRIS FARINOSA 

Dégoût de tous les aliments 

Sensation de défaillance et 

vertiges 
 

ACTAEA RACEMOSA 

Peur accouchement d’enfant 

anormal. Vom. eau après les repas 

avec sensation de délabrement  
 

SULFURIC ACID 

Vomissements acides 
  

ARSENICUM ALBUM 

Grande faiblesse. Soif eau froide 

par petite quantité qui est rejetée 

après être restée dans estomac 
 

CONIUM MACULATUM 

Vertiges. Vom. sans lien avec 

repas 
 

COLCHICUM 

Vom. mucus et bile avec grand 

épuisement. Am mouvement, 

odeurs d’aliments 
 

ARGENTUM NITRICUM 

Vomis. aliments et glaires 

Douleurs « rongeantes » au creux 

de l’estomac. Désirs de sucreries. 
 

Envies 
 

Vinaigre, salaisons : SEP, ARN 
 

Terre: ALUMINA, NITRIC AC 
 

Alcool : SULFURIC ACID 

              NUX VOMICA 
 

Sel : CARBO VEG 

COLLINSONIA 

Selles grosses, noires, dures avec 

hémorroïdes (3 fois en 7CH) 

HYDRASTIS 

Teint jaune, sécrétions jaunes 

Selles jaune foncé + mucus 

Anorexie 

NUX VOMICA 

Semble ne jamais avoir fini 

PLATINA 

Selles petites, dures, adhérentes, 

Ténesme 
 

Autres troubles digestifs 
 

**Pyrosis 
 

IRIS VERSICOLOR 

Vom. acides qui agacent les dents 

Diarrhées nocturnes brûlantes 

ROBINIA 

Brûlures estomac surtout la nuit 

Agg aliments gras. 

Hyper salivation 

SULFURIC ACID 

Gingivite avec aphtes 
 

**Hoquet 
 

CUPRUM 

CYCLAMEN Après le repas 

Intolérance à la graisse 

IGNATIA 
 

** Coliques hépatiques 
 

COLOCYNTHIS 

BELLADONNA 

DIOSCOREA 

BRYONIA 

CHAMOMILLA 
 

# Toujours rechercher les signes 

caractéristiques de la personnalité 

du malade pour choisir le bon 

remède. Se reporter aux cours 

correspondants et à la Matière 

Médicale de chaque remède. 
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GROSSESSE   NORMALE    Suite 
 

Troubles urinaires Troubles circulatoires Troubles neuro psychiques 
 

Albuminurie+ faiblesse + 

lombalgies : HELONIAS 
 

HTA : sérum d’anguille 
 

Cystalgies : BERBERIS 
 

Hématuries fin de grossesse : 

PHOSPHORUS 
 

Oedèmes : APIS. PHOSPHORUS 

CANTHARIS. OPIUM. AURUM 
 

Glycosurie : SYZYGIUM 1DH  

(10 gouttes - 2 fois/jour) 
 

Incontinence urinaire : 

CAUSTICUM.  EQUISETUM.  

(EUPATORIUM PURPUREUM.) 

STAPHYSAGRIA.  SILICEA...etc. 
 

Coliques néphrétiques : 

BERBERIS  CALCAREA CARB 

LYCOPODIUM.SARSAPARILLA 

 PAREIRA BRAVA 

(CHYMAPHYLLA) 
 

Rétention d’urine : APIS. OPIUM 
 

# (se reporter à la Matière Médicale 

des différents remèdes) # 

 

Douleurs diverses 
 

Dentaires : CALCAREA CARB… 
 

Abdominales par les mouvements du 

fœtus : ARNICA / CHAMOMILLA / 

 BELLIS PERENNIS/OPIUM / 

AMMONIUM MUR. / NUX MOSC. 
 

Lombaires : AESCULUS  

BELLIS PERENNIS  

KALIUM CARBONICUM (sciatique 

Droite, contractions lombaires) 

SEPIA : station debout insupportable 

TRILLIUM PENDULUM :  

sensation de dislocation du petit bassin, 

douleurs symphyse pubienne  

(douleur sacrum : MUREX) 

VIBURNUM OPALUS :  

contraction reins 

 

VIPERA : para phlébites 

BELLIS PERENNIS : douleurs 

pelviennes avec congestion 

veineuse 

HAMAMELIS : varices 

CARBO VEG : cyanose des 

membres inférieurs, engelures 

LYCOPODIUM : varices 

vulvaires 

AESCULUS : hémorragie avec 

congestion du petit bassin 

FLUORIC ACID.: varices 

CALCAREA FLUOR.: varices 

CUPRUM : crampes fugaces 

VERATRUM ALBUM : 

névralgies, crampes 

VIBURNUM OPALUS : 

douleurs utérus 

CHAMOMILLA : crampes mal 

supportées 
 

Douleurs diverses 
  

Seins :  
 

SEPIA 

BRYONIA (Agg au 

mouvement, amélioré pression 

forte) 

CONIUM : seins lourds et 

pesants 

LAC CANINUM 

PHYTOLACCA 
 

Ovariennes 
 

Droite : PALLADIUM / APIS 

Gauche : LACHESIS 

Variable : PLATINA 

              XANTHOXYLUM 
 
 

# ATTENTION : ce ne sont 

pas des recettes, TOUJOURS 

rechercher les signes 

caractéristiques du remède 

pour prescrire le MEILLEUR 

remède à votre patiente # 

 

IGNATIA 
 

SEPIA 
 

PULSATILLA 
 

HELONIAS : grande fatigue  

physique et psychique 

Améliorée par occupation 
 

LILIUM TIGRINUM 

Palpitation amélioré couché côté G 
 

ASARUM : hypersensibilité au 

bruit. Nerfs à fleur de peau, glacée 
 

THERIDION : agitée, grand 

besoin de s’occuper 

Hypersensible au bruit, au toucher 
 

CHAMOMILLA : agitée, 

colérique ; améliorée musique de 

fond, mouvement 
 

HYOSCYAMUS : fatiguée 

intellectuellement, paniquée 

Agitée physiquement, jalousie, 

cherche querelle 
 

STRAMONIUM : sommeil 

perturbé. Peur du noir. Inquiète de 

tout, jalouse, bavarde, agitée 
 

VERATRUM ALBUM 

Crampes, névralgies 
 

ARSENICUM ALBUM 
 

ACTEA RACEMOSA 
 

COFFEA 

 

Prurit gravidique : 
AMBRA GRISEA 

CALADIUM 

SEPIA -         HELONIAS 

COLLINSONIA 

STAPHYSAGRIA 

DOLICHOS PRURIENS 

IGNATIA 

COFFEA 
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