Homéopathes Sans Frontieres

FRANCE Quvrir a tous l'acces aux soins

GRAPHITES

Graphites est la plombagine ou mine de plomb, utilisée pour les crayons noirs. C’est une
substance minérale (charbon + fer) de couleur noiratre, luisante, grasse, insipide et inodore.

A) ACTION GENERALE

1- la peau : éruptions de type herpétique ou eczémateux suintant, avec crevasses et ulcérations

2- les muqueuses : réactions catarrhales : diarrhée, leucorrhées, sialorrhée, rhinorrhée
atonie digestive avec flatulence

3- la circulation : stase veineuse portale avec hémorroides ; engorgement lymphatique avec
adénopathies chroniques, anémie avec tendance hémorragique,

4- Iappareil génital : ralentissement des fonctions utero ovariennes
Type sensible : sujets gras, frileux, constipé, dyspeptique, a peau malsaine séche et épaisse

Mode réactionnel : psoro sycotique.

B) SIGNES ETIOLOGIQUES / suites de:

éruption rentrée ; peine, chagrin ou peur.

C) MODALITES

<< avant minuit, < froid, < chaleur du lit, << suppression d’éruption, < pendant et apres les regles
Amélioré >> au grand air, > en voiture , > en mangeant, > dans 'obscurité

D) SIGNES GENERAUX

1- excrétions irritantes de mauvaise odeur

2- éruptions suintante d’un liquide épais mellicérique

3- douleurs tiraillantes, briilantes ou engourdissements > par enveloppements chauds
4- frilosité avec besoin d’air

9- constipation atonique

E) SIGNES PHYSIQUES

1- la peau
Toutes les affections cutanées avec peau dure et cornée, craquelée, épaisse (paumes)
comme : - les chéloides, - verrues péri unguéales douloureuses,

- dystrophies des ongles qui sont épaissis et cassants ;
et / ou éruptions suintantes avec un liquide jaune visqueux ayant I'aspect du miel ;
le suintement séche et forme des croutelles jaunes comme : - eczéma, intertrigo, impétigo.
Surtout rétro auriculaires, mais aussi plis cutanés, paupieres, Iévres, cuir chevelu, OGE.
Les lésions sont prurigineuses, < chaleur et < lavage > frais.

2- digestif
Gastralgies brllantes > mangeant chaud ; flatulence avec borborygmes et gaz fétides,
constipation sans besoin : selles dures, grosses, difficiles a expulser.
Fissures anales et hémorroides douloureuses.

3- obésité :  Sujet gras, frileux, constipé, hypothyroidien.
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4- Circulatoire : Paleur par anémie, épistaxis, bouffées vasomotrices.
5- Génital : Aversion pour le coit, impuissance, frigidité ; régles en retard, leucorrhées.

6- Locomoteur : rhumatismes lombaires avec sensation de colonne lombaire brisée ;
goutte articulaire, engourdissement des membres.

F) SIGNES PSYCHIQUES

1- irritabilité : Tendance a sursauter, hyper sensibilité a la musique, aux odeurs, ...

2- ou surtout dépressifs : hésitation, timidité, irrésolution ; angoisse et appréhension ;
tristesse et mélancolie : pleure pour un rien (Puls.), a la musique (Ambra) ; apathie.

G) INDICATIONS

1- la peau : Eczéma atopique sec ou suintant ; dermites variées avec suintement mellicérique :
intertrigo ; impétigo ; hyperkératose a peau dure et cornée craquelée, épaisse ;
fissures aux bouts de doigts et aux mamelons ; cicatrices chéloides ; verrues péri unguéales ;
ongles et cheveux épais et cassants.

2- le digestif : Dyspepsie flatulente hyposthénique, avec gastralgie brilante > mangeant ;
entérocolite chronique ; constipation chronique a grosses selles seches ;
hémorroides et fissures anales.

3- le génital : Homme = éjaculation précoce ou absente, absence d’orgasme
Femme = péri ménopause avec bouffées vasomotrices chez une femme pale
plutét obése ; retard de régles, leucorrhées blanches ; enrouement pendant les régles.

4- autres indications : Hypothyroidie ; blépharite et orgelets, chalazions.

H) COMPLEMENTAIRES

Pulsatilla est le reméde aigu de graphites qui est plus un traitement de fond.

) PRESCRIPTIONS

1- la peau :
- Eczéma et dermites : récent = 7-9 CH - 2 fois / jour. ancien = 15-30 CH - 1 a 2 fois / mois.
- Hyperkératoses, fissures, cicatrices chéloides, verrues péri unguéales : 9 CH -1/ jour
pendant des mois .
2- le digestif : 7-9 CH 1 ou 2 fois / jour

3- le génital : - homme 15 CH - 1 fois / jour - femme 7-9 CH - 1 fois / jour
- en cas de syndrome pré menstruel (avec bien sir les signes homéopathiques du remede)
doses en échelle 9-15-30 CH aux jours 20-21-22 du cycle .

4- hypothyroidie : 15 CH - 1 / semaine.
5 - blépharite : 7-9 CH - 2 fois / jour

CONCLUSION

GRAPHITES est un reméde de PEAU chez un sujet gras, frileux, constipé,
a psychisme ralenti, « hypo » de tout, d’action chronique.
Son « aigu » est Pulsatilla.
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