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F  I  E  V  R  E  S

REMÈDES TYPE de 
FIÈVRE

SUITE DE 
... PSYCHISME SIGNES 

GÉNÉRAUX
FRISSONS 
Frilosité SOIF SUEURS DIVERS

ACONIT
Très élevée, 
d’apparition 

brutale

 Froid sec,
vent froid, 

climatisation,
grande 
frayeur

Agitation, 
anxiété, 

peur de mourir
Peau  sèche,  très chaude

Au moindre 
mouvement 

ou en se 
découvrant 

Intense
d’eau froide 
en grandes 
quantités

Absentes
Douleurs 

intolérables

BELLADONNA Début brutal
très élevée

Coup de 
chaleur,

insolation

Abattu puis agité 
avec 

hallucinations.
Anxiété

Hypersensibilité (bruit, 
toucher, lumière)

Maux de tête battants

 Besoin d’être 
couvert

Variable

Peau 
brûlante.Transpi
ration de la tête 
et des parties 

couvertes

Chaleur 
rayonnante 
de la tête

APIS MELLIFICA Début brutal
élevée

 Prostration, 
somnolence, 

cris

Œdème, 
douleurs piquantes

Amélioré par le froid
  PAS SOIF

Alternance 
sueur / 

sécheresse

Veut être 
découvert 

et la fenêtre 
ouverte

ARNICA 
MONTANA

Élevée
Traumatisme 
Surmenage

Hébétude

Corps froid,
 tête chaude 

et chaleur interne
Pieds et mains froids

Frissons 
parcourant 

tout le corps 
Variable

Sueurs 
nocturnes 

d’odeur acide

Courba-
tures

ARSENICUM 
ALBUM

Forte
Intoxication 
alimentaire
Épuisement

Agitation, 
anxiété, besoin 
de compagnie, 

prostration

Fatigue, épuisement, 
dit qu’il va mourir
Aggravé la nuit 

entre 1h et 3h du matin

 Frilosité,
désire être 

couvert. 
Amélioré par 

la chaleur

Vive de petites 
quantités 

d’eau souvent
Sueurs froides

Douleurs 
au ventre

BRYONIA ALBA Élevée 
progressive

Abattu, irritable, 
ne veut pas 

quitter 
son lit

 Sécheresse de la bouche 
et de la gorge

Aggravé par le 
mouvement

Toujours amélioré 
par le repos

Frissons 
aggravés en 

bougeant 

Grandes 
quantités peu 

souvent

Abondantes qui 
soulagent 

Toux 
sèche

CHINA Intermittente
par accès

Crise de 
paludisme

Agitation, 
anxiété, délire 

Sensation de piqûres 
sur tout le corps
Ballonnements 

Faim pendant la fièvre

Le matin
Modérée, 
souvent

La nuit. 
Abondantes, 
au moindre 
mouvement 
Épuisantes
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REMÈDES (suite) TYPE de 
FIÈVRE

SUITE DE 
... PSYCHISME SIGNES GÉNÉRAUX FRISSONS 

Frilosité SOIF SUEURS DIVERS

EUPATORIUM 
PERFOLIATUM

Élevée
Grippe ou 
paludisme

Agitation, 
bouge constamment

Sensation de meurtrissure 
des os

Douleurs osseuses 
(dos, muscles)

Nausées, 
vomissements de bile

Entre 7h et 9h 
du matin

Avant les 
frissons
soif de 

grandes 
quantités 

d’eau 
froide

Douleurs 
dans les 

yeux

FERRUM 
PHOSPHORICUM

Modérée Rhume 
Prostration, somnolence 

et agitation
 anxiété la nuit

Tendance aux saignements 
(nez)

Douleur dans les oreilles

A une heure de 
l’après-midi 

et la nuit
Modérée Fatigantes

GELSEMIUM 
SEMPERVIRENS

Assez élevée 
progressive

Humidité, 
refroidisse-

-ment l’été et 
au printemps.

Trac 
d’anticipation

Somnolence, 
abrutissement. 

Désire être tranquille

Tremblements, 
endolorissement des 

muscles

Frissons dans le 
dos avec 

TREMBLEMENTS 
Claque des dents

PAS 
SOIF

Longues et 
épuisante

Étourdis-
-sement

MERCURIUS 
SOLUBILIS

Persistante, 
prolongée

Inflammation 
nez, gorge 
ou oreilles

Épuisement

Chair de poule 
Langue chargée

Salivation abondante 
Mauvaise haleine
Aggravé la nuit

Alternance de 
chaleur et de 

frissons

Vive 
parfois

Importantes 
la nuit, ne 
soulageant 

pas

Possibilité 
de 

troubles 
digestifs

NUX VOMICA

Surmenage. 
Abus 

alimentaires 
ou de 

médicaments

Irritabilité, 
veut rester seul

 INSOMNIE
Endolorissement 

des membres et du dos.
Troubles digestifs.
Langue chargée.

Veut être couvert 
tout le temps.

Frissonne 
au moindre 
mouvement

Aggrava-
tion vers
 4 ou 5h 
du matin

PULSATILLA 
Élevée,
à début 

progressif

Gémissements, pleurs, 
besoin de compagnie et 

de consolation 
(veut être porté)

Somnolence
Aggravé dans une pièce 
chaude, amélioré par le 

grand air (ouvre la fenêtre)

Frissons, 
veut se 

découvrir

PAS 
SOIF

Toux 
sèche 
le soir

RHUS 
TOXICODENDRON

Modérée, 
intermittente

Après avoir 
été mouillé 
(pieds dans 

l’eau par 
exemple)

Agitation.
Ne veut pas rester dans 

son lit

Besoin de changer de 
position - Herpès

Toujours amélioré par le 
mouvement

Mains et pieds froids.
Courbatures dans le dos

Frissons avec 
sensation d’être 
aspergé d’eau 

froide

Soif vive.
Désir de 
lait froid

Transpira-
tion de tout 

le corps 
sauf tête 
et visage

Suite 
d’humidité
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