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• Suite de :  
             - exposition au froid humide, temps humide et froid, climatisation 
             - refroidissement du corps après avoir été en sueurs, suppression de la sueur, ou suppression 
d’éruption ou des règles 
 
• État fébrile avec frissons dans le dos < le soir, courbatures, douleurs osseuses, grande frilosité avec pieds 
glacés, pas de soif ou désir de boissons froides 
 
• États rhinopharyngés récidivant à chaque changement de temps vers l’humidité 
 
• Douleurs rhumatismales ou névralgiques avec sensation d’endolorissement musculaire et de froid dans 
les régions douloureuses 
 
• Éruptions diverses, verrues planes. urticaire, eczéma, impétigo, aggravées en hiver ou par le froid (air ou 
bain) 
 
• Alternance d’éruption avec les douleurs rhumatismales ou la diarrhée 
 
• Incontinence d’urine par temps pluvieux 
 
• Modalités : 
         Aggravé par le froid humide, le changement du chaud au froid, l’automne, l’hiver 
         Amélioré par le mouvement, la chaleur (temps sec et chaud, un poêle, un pull) 
 
• Irritabilité, impatience, insatisfait, anxiété pour les autres, surtout sa famille 
 
• Dans les cas chroniques, ce sont des sujets dominateurs et possessifs, exigeants, surtout avec leurs proches. 
L’enfant est accroché à sa mère, il la dévore, il l’étouffe ! 
 

 


