
LES    TRAUMATISMES
LES TROIS REMÈDES MAJEURS REMÈDES DU CHOC TRAUMATIQUE

ARNICA : 15 / 30 CH

Polarité musculaire : endolorissement, courbatures
Polarité capillaire : ecchymoses douloureuse et 
sensible au toucher
Polarité sur le cerveau : congestion, torpeur, coma
Veut que les choses soient utiles. 
Veut que son action soit indispensable

RHUS TOXICODENDRON  9 CH ou 200 K

Polarité tissu fibro- musculaire aponévrotique
Meurtrissure, raideur, fatigue musculaire, 
amélioration nette par la chaleur, le mouvement 
continu
Polarité système nerveux cérébro-spinal : agitation,
besoin de bouger qui améliore
veut aller mieux mais en
 méprisant le repos qui lui est imposé

RUTA: 5 CH ou plus suivant les règles habituelles
Polarité tissu fibro- musculaire aponévrotique : 
meurtrissures, entorses
Amélioration dès le début du mouvement
Polarité tissu osseux : douleur périoste et cartilage
fréquence d’une fatigue oculaire
Manque de souplesse d’adaptation. Quand prévoit 
quelque chose  veut le faire jusqu’au bout.

AUTRES REMÈDES

LEDUM PALUSTRE

Douleurs de meurtrissures ou aiguës, lenteur de 
résorption des ecchymoses qui verdissent, 
amélioration par les applications froides
remède de goutte et de rhumatismes,
 d’entorses à répétition
remède des contusions et des plaies de l’œil 
(hématome, plaies par piqûres)
remède de plaies par instrument piquant

BELLIS PERENNIS

Tendance ecchymotique moindre, 
asthénie plus marquée
Affinité pour le bassin, les veines des jambes
 et le sein

ARNICA

Visage rouge, vultueux
Nez et corps froid
Etat stuporeux, sub-comateux
sujet agacé. Peur d’être approché, refuse qu’on 
l’examine. Agitation, anxiété.
 Prostration (prétend qu’il n’a rien)

CAMPHORA

Sensation de froid glacial généralisé, mais ne supporte 
pas les couvertures
Alternance entre indifférence et angoisse avec peur 
d’une mort imminente
Un des grands remèdes de choléra

CARBO VEGETABILIS

Torpeur, cyanose du visage ou pâleur cireuse++
Froid glacial du corps
Sueurs froides du visage (front)
Nez glacé, pincé

VERATRUM ALBUM

Sueurs froides du front
Froid glacial, nez glacial
Anxiété
Autre grand remède de choléra

ACONIT

Anxiété, agitation, peur de la mort ++
Congestion du visage

OPIUM

Alternance indifférence et état comateux
Corps chaud avec sueurs chaudes
Faciès vultueux, myosis

GELSEMIUM

Somnolence invincible, tremblements
Mouvements incoordonnés
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Quelques FORMES CLINIQUES de TRAUMAS INTERVENTION CHIRURGICALE

*  ŒIL
 hématome sur l’œil : SYMPHYTUM
amélioration par le froid : LEDUM PALUSTRE

*   MEMBRES
contusions articulaires : RUTA, RHUS TOX
entorses : ARNICA, RHUS TOX, RUTA, LEDUM 
PALUSTRE
congestion :   PULSATILLA
fracture :   SYMPHYTUM  4 CH (douleur) + 
CALCAREA  PHOSH  4 CH (formation du cal)

*  VEINES   hématome veineux, varices 
contusionnées : HAMAMELIS

*  NERFS  : 
soins dentaires, sciatalgies : HYPERICUM 30 CH

*  TRAUMATISMES CRÂNIENS
NATRUM SULFURICUM
Céphalées, état dépressif, aggravation par l’humidité,
amélioré par temps sec et selle diarrhéique
CICUTA VIROSA
Convulsions violentes, aggravation au moindre 
toucher, par les ébranlements, le bruit, le froid

Comme pour tous les cours de pathologie, se reporter
aux matières médicales correspondantes pour plus de
détails.

BRÛLURES
Brûlures 1  er   degré  
APIS MELLIFICA : 15 CH
Rougeur, œdème. Coups de soleil. Piqûres brûlantes 
améliorées par application froide
BELLADONNA
Inflammation, rougeur chaleur, brûlure pulsatile. 
Coup de soleil. Insolation
Aggravation par le toucher

Brûlures 2  ème   degré     
CANTHARIS : phlyctènes
RHUS TOX : vésicules plus petites
Démangeaisons +++ améliorées par le chaud
ARNICA : Petits boutons purulents 
douloureux au toucher, ecchymotiques

Traitement local
CANTHARIS 1° ou 3° DH : 
quelques gouttes sur une compresse humide

Remèdes d’anxiété
- ACONIT : sujet sthénique, vite affolé, peur irraisonnée, 
peur de la mort, tendance à HTA
- IGNATIA : sujets hyperémotifs
Caractère paradoxal des symptômes
Hypersensibilité bruits et odeurs
Soupirs, oppressions, bâillements. 
- MOSCHUS
Manifestations hystériques et théâtrales
- ACTAEA RACEMOSA
Passe d’un sujet à l’autre
Précordialgies, crampes
Peur de la mort, de l’accouchement
- GELSEMIUM
Trac par anticipation Diarrhée motrice
Besoin fréquent d’uriner
Aggravation en y pensant 
Tremblements, insomnies

Suites opératoires
Arrêt du transit persistant : OPIUM
Arrêt des gaz simplement : RAPHANUS

Tendance à l’infection : 
     PYROGENIUM : atteinte de l’état général,               
      dissociation pouls et température
     HEPAR SULFUR : menace de suppuration chez
      un opéré irritable, amélioration par la chaleur   
Tendance hémorragique : PHOSPHORUS, CHINA

CICATRICES :  
* Mauvaise fermeture de la plaie en post-chirurgical : 
STAPHYSAGRIA
GRAPHITES : dures et douloureuses (brûlures), 
chéloïdes
HYPERICUM : douleurs piquantes, déchirantes le long 
des trajets nerveux sur une cicatrice ancienne)
NITRICUM ACID : vieilles cicatrices devenant rouges et
douloureuses par temps froid
FLUORIC ACID : vieilles cicatrices dont les bords 
deviennent rouges et entourés de vésicules prurigineuses
LACHESIS : cicatrices rouge violacées, douloureuses, 
chéloïdes après brûlures
*    Fistulisation prolongée :
SILICEA : suppurations interminables
NITRICUM ACID : inflammation, écoulements 
sanguinolents, douleurs comme une écharde
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