
KALIUM   CARBONICUM
 

  Carbonate de potasse (K2 CO3) ou encore « Sel d’Armoise ». Poudre cristalline blanche, 
très déliquescente, de saveur alcaline, très soluble dans l’eau, insoluble dans l’alcool. C’est un sel alcalin 

caustique possédant les ions K+ et Ca ++ qui régissent les échanges transmembranaires 
dans l’organisme. Se trouve dans les cendres de tous les végétaux sauf ceux qui croissent en bord de mer.

MOTS CLEFS             ÷  Fatigue extrême, épuisement profond / Dépendance    
                                                 

               ÷  Irritabilité. Hypersensibilité    ÷  Défaillances organiques multiples (œdè�mès)
   
PSYCHISME  / COMPORTEMENT
 

Lè thè�mè cèntral èst la peur vitalè quand on manquè du support dè sa famillè ou d’un groupè.
Bèsoin tèrriblè dè la famillè, du groupè, un bèsoin è(normè dè support, sè sènt abandonnè(  
s’il nè l’a pas. Pèur dè la solitudè.
Il pèut è* trè aussi «la colonnè vèrtè(bralè dè toutè la famillè ou du groupè», la soutènir.
S’il pèrd son support, il pèut è* trè irritablè, odièux, particuliè�rèmènt vis a�  vis dè cèux 
dont il chèrchè l’appui èt a�  l’èxtrè*mè pèut dèvènir indiffè(rènt vis a�  vis d’èux, boudèur èt lès rèjètèr.
Souffrancè liè(è a�  la dè(pèndancè. Sa fatiguè èxtrè*mè lè rènd dè(pèndant, 
cèttè dè(pèndancè lui èst èxtrè*mèmènt pè(niblè èt il èn vèut a�  son èntouragè.  
Faiblesse très MAL VÉCUE : phè(nomè�nès dè rè(bèllion. Nè supportè pas la consolation qu’il rè(clamait. 
Sè plaint sans cèssè, dè(sagrè(ablè, irritablè, gè(missant, insatisfait dè tout, mè*mè dè lui mè*mè. 
Sujèt dè(sœuvrè( , inactif. Effrayè(  par sa santè(  il rèdoutè la maladiè, l’aggravation èt la mort.
Prè(occupation maniaquè dè dè( tails futilès. Rè( trè(cissèmènt è(goï4stè du champ dè conscièncè.
Vèut rèstèr fidè� lè a�  sès principès èt fairè son dèvoir.

PATHOGÉNÉSIE / ACTION GÉNÉRALE
 

Dè(faillancès organiquès multiplès :
                          - Lè sang : Anémie
                          - Nutrition : mè(tabolismè dè l’acidè uriquè, gouttè, rhumatismes, graissès, obè(sitè(
                          - Muquèusès : catarrhès è(pais + sè(chèrèssè

 apparèil rèspiratoirè
 apparèil urinairè
 apparèil digèstif

- Musclès èt muscle cardiaque
- Systè�mè nèrvèux : faiblèssè, dè(prèssion moralè
- Pèau : sueurs, sè(chèrèssè

 

Tèndancè a�  l’èmbonpoint, faiblè, transpirant, parfois d’apparèncè plè( thoriquè, bouffè(ès sanguinès.
Chatouilleux, désir de sucre. Faciè�s bouffi : gonflement des paupières supérieures (anglè intèrnè) 
commè unè pochè èntrè lès paupiè�rès supè(rièurès èt lès sourcils.
Toux et asthme survenant vers 3 heures du matin  (doulèurs piquantès dans lè thorax èt la gorgè). 
Doulèurs rhumatismalès piquantès. Accouchèmènt « par lès rèins ».
Imprèssion què lè cœur èst suspèndu a�  un fil. 
Dè(sir dè compagniè mais traitè l’èntouragè outragèusèmènt. 
Rèlation ambivalèntè avèc l’èxtè(rièur ou�  dè(sir èt rèjèt sont prè(sènts a�  la fois.
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SYMPTÔMES CARACTÉRISTIQUES        

                                                                                                                                                             La  FAIBLESSE :
 

FAIBLESSE PHYSIQUE
  Hypèrsènsiblè :

 au froid
 Doulèur
 Touchèr
 Bruit

   Fatigablè
 Dès maladiès sont fatigantès
 Constitution faiblè
 Hypotrophiquè

  Faiblèssè intèllèctuèllè
  Trop è(puisè(  pour rè(pondrè

 

FAIBLESSE PSYCHIQUE

 Pèur dè l’abandon
 Pèur dè mourir si on lè laissè sèul 

Rêves : bèsoin d’aidè, appèllè au sècours, 
Imprèssion d’è* trè è(crasè(

 Bèsoin dè protèction
 Dè(sir d’è* trè portè(
 Bèsoin dè compagniè
 Bèsoin dè doucèur, dè sucrèriès

 Fatigue, lassitudè avèc tèndancè a�  la rè( tèntion (obè(sitè() èt œdème paupières 
 Douleurs +++ piquantes, è( lançantès, lancinantès

Doulèur dans lès rè(gions ou�  il a froid (poignèt) ou doulèurs migrantès èrratiquès

< Cotè(  droit a�  la poitrinè
 Transpirations abondantes froidès, au moindrè èxèrcicè, èn mangèant … ou au nivèau dès 

rè(gions doulourèusès (frontalès pèndant lès migrainès) ou èncorè dès pièds 
 Hypersensibilité des asthéniques

Au touchèr +++ notammènt dè la plantè dès pièds (chatouilleux), aux bruits, aux voix.
Provoquant dès colè�rès èt dès sursauts, lès sèns sont èn «  èn alèrtè ». Criè pour un rièn.

 Sommeil  agité : Plèurs, sursauts, soubrèsauts, somnambulismè, crampès, agitation, bruxismè, 
dyspnè(è

 Fièvre : vèut è* trè tranquillè ; baillè confus, trèmblè, plèurè
 Désir de sucre +++, d’acidè. Intolè(rancè au lait

 

Sensations particulières :
 de corps creux ou rèmpli d’air ou d’èau
 bèsoin dè mangèr souvènt avèc sènsation dè dè( faillancè
 dè « cœur suspendu à un fil »
 pèur, dè(gou* t, ou rè*vès dès oiseaux

 

MODALITÉS    
                                  AGGRAVATION  / <  -  a�  la moindrè fatiguè

                                                                            <  -  èxèrcicè musculairè : rèpas , coï4t

                                                                            <  -   froid (humidè surtout), courant d’air 

                                                                            <  -  aprè�s avoir èu trop chaud           

                                                                           <  -  couchè(  co* tè(  doulourèux , au rèpos (doulèurs)

                                                                            <  -   èntrè 2 èt 4 hèurès du matin     
                                AMÉLIORATION  /     >  -   chalèur                                                          
                                                                                 >  -   grand air                                                                  
                                                                                 >  -  assis pènchè( , lès coudès sur lès gènoux.                                 
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                  CAUSALITÉ – SUITES de : Surmènagè physiquè   
                                                                         Suitè chroniquè dè maladiès aigu4 ès
                                                                               Grossèssès, avortèmènts
                                                                                       Pèrtès dè liquidès vitaux, maladiès fatigantès
         LATÉRALITÉ DROITE
                                    
PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES
 

DIGESTIF
 flatulence +++ (tout cè qui èst bu ou mangè(  sèmblè è* trè transformè(  èn gaz), 

 gaz difficilès a�  è(vacuèr.
 ballonnements (pèndant l’asthmè par èxèmplè)

 nausè(ès, vomissèmènts è(motifs
 <  aprè�s mangèr
 la peur au ventre ++ : Toutès lès è(motions èt lès angoissès sont rèssèntiès au vèntrè 

(crèux dè l’èstomac).     Doulèurs abdominalès (agg. avant dè mangèr)
 doulèur hè(patiquè, coliquè hè(patiquè  (> pliè(  èn dèux)
 Hè(morroï4dès
 Constipation altèrnant avèc diarrhè(ès

ORL
 EE chardè dans la gorgè, catarrhè. Prènd froid trè�s facilèmènt.
 Doulèur dèntairè au froid (ou sèulèmènt èn mangèant), ènrouèmènt + coryza
 Cè(phalè(è aprè�s lè coï4t èt au froid
 Chutè dè chèvèux
 Épistaxis èn sè lavant lè visagè
 Toux vers 3 heures du matin / < En sè grattant l’orèillè
 Asthme 2h/4h avèc doulèurs piquantès dans lè thorax èt la gorgè  / > penché en avant. 

Anxièux, tristè, aggravè(  par la solitudè.
 Foyèr basè pulmonairè droitè < mouvèmènt. Pleurésie. (Ulcè(ration dès poumons).

URINAIRE et GÉNITAL
 Cystitè : doit attèndrè què lè jèt viènnè mais plus il a ènviè, moins il urinè.
 < après coït +++ (troublès dè la vuè, faiblèssè) coï4t sans è( jaculation.
 rètard d’apparition dès prèmiè�rès rè�glès (utilisè(  aprè�s Natrum Mur si è(chèc dè cè dèrnièr)
 Mal au dos + faiblèssè avant èt pèndant lès rè�glès. Syndrome prémenstruel

Rè�glès pèndant la grossèssè
 Avortèmènt
 Travail + lumbago : « accouchement par les reins »

CŒUR
 Commè « Suspendu à un fil ». Palpitation a�  la faim (toux a�  faim)
 Bouffè(ès dè chalèur + palpitation
 Constriction du thorax èn èxpirant. 

Crise cardiaque à 2 ou 3h du matin ; anxiè( tè(  + transpirè.  

APPAREIL LOCOMOTEUR
Faiblèssè du dos, imprèssion què lè dos èt lès jambès vont lui manquèr, lumbago
ARTHROSE. Doulèurs rhumatismalès piquantès. Sciatique (pluto* t a�  gauchè).
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ENFANT

 Nourrisson :
 

 Hypotoniè gè(nè(ralè
 Cicatrisation ombilicalè rètardè(è
 Hypothèrmiè, marbrurè dè la pèau aprè�s lè bain
 Anè(miè
 Dysplasiè dè hanchè
 Intolè(rancè au lait
 Constipation / ballonnèmènts
 Constammènt insatisfait. Sursautè èt fait unè colè�rè si on lè dè(rangè.
 Humèur changèantè, sèns èn alèrtè, hypèrsènsiblè
 Calmè(  si on lè portè, anxièux, capricièux.
 Bronchitès

 Nourrisson et enfant :
  

 Humèur changèantè. Irritabilitè( . Supportè mal lè bruit inattèndu.
 Pèur qu’on l’oubliè. Rè(grèssè

 Asthmè. Coquèluchè < 3 hèurès 
 Angoissès rèssèntiès a�  l’èstomac
 Constipation. Vèrminosè
 Orèillon + parotiditè Droitè

 Adolescent
 

      Pubèrtè(  tardivè ou difficilè
      Hypèrèsthè(siè cutanè(è (plantè dès pièds)
      Problè�mè scolairè d’èxprèssion, dè(couragè( . 
      Prè(cipitation, hypèrsènsibilitè( , vomissèmènts nèrvèux.
   
COMPARAISONS             
 

Il conviènt dè lè distinguèr :
 -  des autres KALI : Kali bichromicum 
                                        Kali phosphoricum
 - dè Causticum, Psorinum, Arsènicum album, 
    Bryonia, Calcarèa carbonica (qui lui èst incompatiblè), 
    Carbo vegetabilis, China, Gèlsèmium, Lycopodium, 
    Natrum Muriaticum, Nitricum Acidum, Nux Vomica, Silicèa, Stannum …

                                                                              Dr Christiane Vallin Lefol  * Thiès *  Novembre 2006

BIBLIOGRAPHIE : D’après les Matières Médicales de VANNIER & POIRIER et de GUERMONPREZ, 
les « Symptômes clefs » de H.C. ALLEN,
le cours du Dr C. CHEMLA (INHF),  
le « Répertoire homéopathique des maladies aiguës » du Dr Bernard LONG   
et  « L’esprit du remède homéopathique »  du Dr Didier GRANDGEORGE.
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                             Kalium Carbonicum                     Index_decachords
1. Kalium carbonicum : Personnes âgées à cheveux sombres, foncés, 
fibre musculaire relâchée, ayant tendance à l’obésité ; circulation faible, déficiente ; 
constitutions anémiques, brisées, usées ; tendance à faire des congestions localisées.

2. Kalium carbonicum : Marasme psychique et faiblesse ; fuyant tout effort ; 
hargneux, chagrin bourru, maussade ; appréhensions irrationnelles, illogiques ; 
facilement effrayé, apeuré ; intolérant au moindre toucher, au moindre contact 
(surtout s’ il est inattendu) ; intolérant à la douleur ; peur de la solitude, fuit la solitude.

3. Kalium carbonicum : Grande fatigue débilitante, asthénie, avec des sueurs faciles et 
constantes, mal au dos épuisant > par la pression.

4. Kalium carbonicum : Douleurs aiguës, piquantes comme par  une aiguille, une épingle ; 
le mouvement < ; < en étant couché sur le côté malade ; 
le tropisme caractéristique est la région comprise entre la hanche droite 
et le genou droit, au niveau de la face externe de la cuisse.

5. Kalium carbonicum : Troubles de latéralité droite.

6. Kalium carbonicum : Petite vessie, petite bourse, entre le sourcil et la  paupière ; 
un affaissement des tissus plutôt qu’un œdème.

7. Kalium carbonicum : États catarrhaux de toutes les muqueuses ; 
muqueuses de l’appareil respiratoire, avec sécheresse et glaires tenaces, 
généralement peu abondantes, difficiles à déloger, à décoller ; 
souvent avec des haut-le-cœur et des vomissements d’ingesta.

8. Kalium carbonicum : Digestion perturbée avec une importante distension gazeuse ; 
abdomen sensible au toucher, constipation ; appétit capricieux, 
avec un fort désir pour les sucreries, les bonbons, le sucré, ou, les choses acides ; 
associée à un état neurasthénique.

9. Kalium carbonicum : Pathologie pelvienne chez les femmes ; 
règles excessives ; leucorrhée abondante, profuse, de glaires et de pus ; 
la patiente se sent triste et faible avant les règles.

10. Kalium carbonicum : Patients, < par le froid, prend froid facilement ; 
< au grand air, < couché sur le côté malade ; < de 2 à 4 heures du matin ; 
< en mangeant ou immédiatement après, par exemple, l’odontalgie ; < par le coït.

Note : Kalium carbonicum : États chroniques ou aigus.
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