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                                       Ipeca en 10 points 
                  

Dr Françoise Lamey 
 

 
• Suite de nourriture trop riche, de suppression d’éruption par le froid, de maladies infectieuses avec 
spasmes, de colère refoulée 
 
• Mauvaise humeur, irritabilité, colère, le malade est plein de désirs sans savoir ce qu’il veut 
 
• Irritation catarrhale des muqueuses accompagnée de spasmes (estomac, intestin, bronches) 
 
• Toux spasmodique sifflante, suffocante avec excrétion de mucus mousseux, râles muqueux (asthme, 
bronchite, coqueluche…) 
 
• Toutes les affections (affections respiratoires ou digestives)  sont accompagnées de nausées 
persistantes non calmées par les vomissements avec langue propre et hyper-salivation 
 
• Tendance aux hémorragies de sang rouge vif (hémoptysie, hématémèse, métrorragies…) 
 
• Fièvre intermittente avec nausées à tous les stades, extrémités glacées et douleurs osseuses profondes 
 
• Modalités : 
       - aggravation par le froid et la chaleur (évanouissements par la chaleur), la chaleur humide, par le 
moindre mouvement (nausées, asthme) 
       - amélioration par le repos et la pression 
 
• En chronique : on pourrait dire que le patient a la nausée de la vie ! Il l’exprime par son côté capricieux, 
mais surtout insatisfait. Il râle sur tout, critique les autres, mais ne fait rien pour s’en sortir… 

 


