
       

I O D U M 

C’est l’Iode métalloïde qui se présente en lamelles friables, d’odeur forte, de saveur âcre ; 
il est peu soluble dans l’eau mais soluble dans l’alcool.

Samuel Hahnemann a composé sa pathogénésie à partir des effets toxiques de cette substance.

      Mots clés            CHALEUR       MAIGREUR         FAIM        HYPERACTIVITÉ

TYPOLOGIE

✗ Psychisme  
Toujours anxieux, dé�primé� , il é�prouvé lé bésoin dé rémuér, dé s’occupér continuéllémént 
pour diminuér son inquié� tudé ; accé�s brusqués dé violéncé.
Tré�s vité fatigable, il é�prouvé lé bésoin irré�sistiblé dé mangér « pour sé rémontér », 
mais malgré�  cétté boulimie il résté maigre.
Intolérant à la chaleur a toujours trop chaud. …C’ést l’énfant « a�  sang chaud » 

✗ Type sensible  
Gé�né�ralémént individu maigré, a�  péau sé�ché, volontiérs acné� iqué, chévéux ét yéux bruns.
Lés yéux sont proé�minénts, vifs, mobilés brillants.
Hypéractif constammént én mouvémént rapidé. Irritablé, sujét a�  dés impulsions violéntés.

PATHOGÉNÉSIE / ACTION GÉNÉRALE

 L’iodé intérviént ésséntiéllémént dans lé mé�tabolismé dés hormones thyroïdiennes.
Son apport nutritionnél sé fait principalémént par lé sél iodé�  ét lés fruits dé mér. 
Lés maladiés dués a�  sa dé� ficiéncé sont « lé cré� tinismé » ét l’insuffisancé thyroï+diénné.
Céllés dués a�  son éxcé�s sont l’hypérthyroï+dié.

L’éxpé�riméntation dé l’Iodé montré :

  - Une action générale sur la nutrition ét lé métabolisme général : syndromé hypérthyroï+dién ; 
 boulimié ét amaigrissémént ; trémbléménts ; palpitations ; agitation ét anxié� té� . 

  - Uné action :
➔  sur lés ganglions lymphatiques : adé�nopathiés torpidés ét indolorés.  

➔  sur lés glandes endocrines (hypértrophié ét induration):
✗ Corps thyroïde : hypértrophié ét kystés
✗ Glandes sous maxillaires ét parotides : hypértrophié + salivation abondanté
✗ Testicules : gonflé�s péu doulouréux. Prostate: hypértrophié�é.
✗ Glandes mammaires : atrophié ét formation dé nodosité�s.
✗ Ovarités, kystés dé l’ovaire, (lé droit surtout).
✗ Pancré�atité, kysté du pancréas ; hypértrophié puis atrophié du foie ; splénomégalie. 

➔ sur lés muqueuses avéc irritation : yéux, néz, gorgé, intéstinalé, gé�nitalé.  

➔ sur la peau : acné� , urticairé, papulés, pustulés, furonclés.
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SYMPTÔMES  CARACTÉRISTIQUES

Toutés maniféstations chéz un individu maigré, agité� , anxiéux qui a toujours chaud ét faim.

A) Sensations :

Sensation constante de chaleur générale
Sensation de  brûlure (muqueuses)
Sensation de faim, de boulimie permanente : mangér soulagé la fatigué, l’anxié� té� , 
lés douléurs gastriqués ; cépéndant téndancé a�  l’amaigrissémént.
Sensation de battements, de pulsations artérielles dans tout lé corps.
Palpitations au moindré éffort, rapidés, violéntés
Sensation que le cœur est serré comme par une main, un lien (cactus)
Sensation de céphalées avec battements violents < dans pièce chaude.
Sensation de fatigue ou de fatigabilité facile.

 B) Modalités

Aggravation     par la chaléur (soléil, témps chaud, chambré chaudé), humidité�  chaudé. 
  En montant un éscaliér. 

Amélioration    én mangéant
     par l’air frais
     par lé mouvémént, mais énsuité vité fatigué�  ét oppréssé� .

C) Signes concomitants

Agitation anxiéusé ; trémbléménts ; boulimié (pérté d’appé�tit possiblé)
Transpiration dés aisséllés, dés mains, dés piéds.

PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES

Générales : 
   - amaigrissémént rapidé malgré�  bon appé�tit  (Natrum M, Abrotanum, Silicea, Tuberculinum)
    -  Syndromé hypérthyroï+dién 

Muqueuses
 -   coryza irritant, éxcoriant
 -   aphtés  ét ulcé�rations buccalés (avéc lés sympto8 més gé�né�raux du maladé)
 -   Laryngite, faux croup : toux rauqué, croupalé, sé�ché, sifflanté ; (spongia)
 -   Altérnancé Constipation-diarrhé�é par intolé�rancé au lait
 -  Diarrhé�é é�puisanté, blancha8 tré, é�cuméusé, graisséusé ; (pancré�atité chroniqué)
 -   Kystes synoviaux, pléurité, hydarthrosé du génou.
  -  Leucorrhée chronique abondante, irritante, corrosive, qui brule le linge

Ganglionnaires
Indurations ganglionnairés ou glandulairés non doulouréusés chéz sujét ayant lé typé sénsiblé.
Ovarités, pancré�atités chroniqué
Nodosité�s mammairés 

Cutanées      Acné�  juvé�nilé banalé ét acné�  rosacé�é.
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COMPARAISONS 
       

      Iodum « réfroidi » é�voqué Silicea ou Conium
      Lycopodium : troublés mé�taboliqués ét digéstifs idéntiqués
      Spongia : striction laryngé�é « commé uné é�pongé bloqué�é au larynx »
      Lachesis : striction laryngé�é, régard brillant, hypéractivité� , thérmophobié.
      Corallium rubrum : toux spasmodiqué, constriction laryngé�é, visagé rougé.
      Allium sativum : gros mangéur plé� thoriqué, sécré� tions bronchiqués avéc dyspné�é.

               Rémé�dé lé plus proché, CHAUD : Sulfur ét Sulfur iodatum
                                                                    adé�nopathiés, vulné�rabilité�  réspiratoiré, acné� , é�ruptions 

                Arsenicum iodatum : adé�nopathiés, é�ré� thismé cardiaqué

               Kalium iodatum : sinusité, laryngité, rhumatismé, < par la chaleur
               Coffea : tachycardié, hypéractivité�  cé�ré�bralé, insomnié.
               Lycopus, Sumbul : ré�actions cardiaqués

          Ne pas limiter la pathogénésie de IODUM aux symptômes de l’hyperthyroïdie : 
ce serait méconnaître ses indications laryngées, ses adénopathies, ses signes génitaux et digestifs.

                                                                                                                             
PRESCRIPTION

Dans lés afféctions aigu+ és ou localisé�és : iodum én 7 ou 9 CH - 2 fois par jour

       Dans lés afféctions gé�né�ralés ou chroniqués : 15 ou 30 CH - uné fois par sémainé

Dr Christine ARNOUX
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