
F L U O R I C U M    A C I D U M
 L’acide fluorhydrique (« HF » = un atome d’hydrogène + un atome de fluor) 

est une solution de gaz fluorhydrique dissous dans l’eau. 
C’est un liquide toxique, limpide et incolore, fumant à l’air, d’odeur piquante, 

miscible à l’eau et à l’alcool, attaquant les produits à base de silice.
C’est un acide fort qui creuse, fistulise, ulcère, ronge.

 Les mots clés     FISTULES         VARICES           PTOSE  
                                                                                  INSTABILITÉ  CARACTÉRIELLE  

TYPOLOGIE
 Psychisme  

Il aime la vie : il est joyeux, passionne� , plein d’e�nergie, a besoin de relations multiples, 
souvent en e� tat d’excitation permanente. Il est aussi dominateur.
C’est un optimiste, tout va toujours bien, toujours content de lui, il prend tout en riant, utopiste me%me, 
a&  projets de�mesure�s qui seront vite abandonne�s (sulfur).
Il est libertin, immoral ; est attire�  par les apparences et les biens mate�riels

C’est un instable (pulsatilla, tuberculinum, phosphorus, ignatia, sulfur)
Il a un grand amour de la liberte�  : il ne supporte pas les contraintes, les lois et les re&gles.
Il est hypersociable, charmant avec les e� trangers mais indiffe�rent a&  sa famille et ses proches ;
ce n’est pas une personne aimante et il peut devenir vindicatif, haineux.
Il peut avoir une aversion pour certaines personnes.

Il a une intelligence vive ; on retrouve une pre�cocite�  chez les enfants.
Il peut pre�senter des troubles de la me�moire. On retrouve des difficulte�s scolaires chez l’enfant : 
- erreurs en e�crivant, fautes sur les mots, se trompe de mots, fautes en parlant, 
- il utilise des termes errone�s, incorrects. Il prend la gauche pour la droite.

Il peut aussi e% tre anxieux et avoir des peurs diverses.

 Type sensible (ou physique)  
Sujets âgés 
ou "pre�mature�ment vieux", mais cependant "tre&s re�sistants, 
surtout a&  la fatigue musculaire" qu´ils recherchent ; 
ayant "toujours trop chaud", mais supportant aussi facilement toutes les tempe�ratures 

 Chaleur congestive du visage, surtout le soir apre&s avoir beaucoup converse�  ou bu du vin ; 
 besoin d´eau froide sur le visage ; muscles de la face en constant mouvement. 

 Enfants 
 De complexion pluto% t claire, minces, maigres, joyeux de vivre et cependant enclins a&  ressentir 
des antipathies instinctives; "aimant beaucoup les exercices physiques" qui leur font du bien; 
« supportant mal la station debout immobile qui leur donne mal a&  la te% te » ; 
« ayant souvent faim, me%me au milieu de la nuit » ; 
pre�sentant des e�ruptions dartreuses, crou% teuses a&  la face, des anomalies dentaires, des sueurs locales; 
souffrant de ce�phale�e s´ils deviennent constipe�s ou par les efforts de concentration intellectuelle, 
faisant des erreurs en e�crivant, transposant les mots et les lettres.
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PATHOGÉNÉSIE / ACTION GÉNÉRALE

La toxicologie et l’action pathoge�ne� tique ont montre�  une action sur :
- le tissu osseux =  soit déminéralisation :
         - oste�oporose 
         - ne�crose des os longs, des temporaux, des mastoï5des et des maxillaires, avec fistulisations

                                                               = soit augmentation de la densité osseuse :   pe�riostose, exostose, … 

- le tissu fibro-conjonctif : rela% chement des fibres e� lastiques des tissus de soutien, provoquant 
des ptoses visce�rales, des ectasies vasculaires, veineuses surtout : varices, varicoce& les, ane�vrysmes.

- la peau : hyperke�ratose, fissures, ulce�rations,
                     avec prurit intense soulagé par le froid et aggravé par la chaleur.

SYMPTÔMES CARACTÉRISTIQUES

         Principaux signes physiques

Tendance aux nécroses osseuses (LUESINUM), aux abce&s osseux :
des os longs surtout, des sutures cra%niennes, de la mastoï5de (SILICEA).

Tendance aux fistules :  - lacrymales, avec sensation de vent soufflant dans les yeux ;
                   - dentaires (CAUSTICUM, SILICEA), avec dents carie�es ;
                   - anales.

Tendance aux ulcérations avec bords indure�s et rouges : nez, gorge, col ute�rin, peau.

Tendance aux varices : veines distendues et atoniques, avec œde&me des membres infe�rieurs, 
                                              ulce&res variqueux ; douleurs aggravées par la chaleur.

Prurit des cicatrices et des orifices,  aggravé par la chaleur ;
les vieilles cicatrices redeviennent prurigineuses et rouges, s’ouvrent de nouveau ;
prurit de l’angle interne de l’œil, de l’anus, des fistules osseuses et des ulce&res.

Phanères cassants :  Cheveux ternes et cassants, alope�cie en plaques ;
Ongles cassants, repoussant vite et de� forme�s (ne repoussant pas = ANTIMONIUM CRUDUM) :
Caries dentaires.

Exce&s de chaleur localisée :
La face est chaude, le sujet a besoin de se laver le visage a&  l’eau froide ;
Sensation de chaleur dans les dents ;
Sensation de chaleur dans l’estomac, améliorée en buvant de l’eau froide ;
Mains chaudes et moites ;
Les pieds bru% lent ;
Sensation de vapeur chaude e�mise par la peau.

Sueurs excoriantes entre les orteils et de mauvaise odeur ; sueurs ge�ne�rales en cas d’anxie� te�  (SEPIA).

Sensation de poids a&  l’estomac ame� liore�e en serrant les ve% tements.

Signes généraux

Transpiration abondante, a% cre, irritante
Fie&vres nocturnes pe�riodiques - Sensation de chaleur sans re�alite�  objective ; thermophobie
Exce&s d’e�nergie et grande re�sistance physique.
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MODALITÉS
 Aggravation  

Par la chaleur : air chaud, pie&ce chaude, boissons ou aliments chauds, applications chaudes
C’est le reme&de le plus chaud apre&s sulfur
La nuit ; le matin
Debout ou assis.

 Amélioration  
Par le froid, par lavage froid, 
Par la marche rapide en plein air, l’exercice physique.

 Désirs et aversions  
De�sir de glaces, de boissons ou aliments froids, d’aliments e�pice�s, d’alcool, de vin, de cafe� .
Aversion pour le poisson, le vin, le the�  et le cafe� , les boissons chaudes.

 Sensations  
Sensation de chaleur
Sensation de bru% lure et douleur bru% lante
Prurit violent au niveau des orifices, fissures ou ulce�rations
A? crete�  des e�coulements, de la transpiration

PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES  

Indications osseuses
Pe�riostoses
Oste� ites et suppurations osseuses fistulise�es
Arthralgies

Indications dermatologiques
Ulce&res variqueux avec douleurs bru% lantes < par la chaleur
Varices, 
Angiomes et nævi
Prurit anal ou ano-vulvaire
Cicatrices hypertrophiques (thuya, graphites)
Alope�cie 

             Troubles caractériels avec instabilite� , agitation

COMPARAISONS

SILICEA: Silicea est fatigue� , manque de re�sistance physique ; il est frileux. 
                                Fluoric acid est gai, c’est un silicea a&  sang chaud. 

PULSATILLA: Fluoric acid est mince, est moins doux, moins pleurnichard, 
                                          plus actif que pulsatilla

PRESCRIPTION
                                                       Basse dilution pour les signes locaux
                        Haute dilution pour les signes ge�ne�raux ou mentaux.

                                                             Dr Françoise BARDEL
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