Homéopathes Sans Frontieres

FRANCE Quvrir a tous l'acces aux soins

COLOCYNTHIS

C'est la coloquinte, ou concombre amer, plante de la famille des cucurbitacées
(Orient, Afrique du Nord) comme le potiron, les calebasses...

On utilise les fruits desséchés avec leurs graines.

Mots Clefs : « Herisson homéopathique »
o Douleurs extrémement violentes
o Apres une colére (colére / colique), une indignation, une vexation.
o Malade plié en deux

TYPOLOGIE

- Psychisme / Comportement

* Individu irritable, "nerveux" prompt a la colére, a I’indignation, a la vexation,
celles-ci pouvant déclencher des douleurs paroxystiques
(se met en colere pour une broutille, susceptible).

* Sensible a ’injustice par rapport a ses « droits » pour lesquels il se bat en oubliant
qu’il a des « devoirs ».

* « Malade de sa colére » comme Staphysagria (mais Staph. ne montre pas sa colere).

* Névralgie apres une colere.

- Type sensible (ou physique)

Sujets usés nerveusement par des soucis prolongés ; trés agités
et se contorsionnant au cours des crises douloureuses ; gros mangeurs.

PATHOGENESIE / ACTION GENERALE

Toxicologie et expérimentation provoquent :
* des douleurs tres violentes - spasmodiques — paroxystiques ;

coliques dans la sphére digestive, génitale féminine ou urinaire accessoirement.
* des névralgies paroxystiques surtout au niveau - trijumeau - crural - sciatique

SYMPTOMES CARACTERISTIQUES

Trés grand remede de douleurs et de coliques.

* Douleurs trés violentes, paroxystiques, crampoides et discontinues mais rapprochées, avec peu de répit.
* Terribles maux de ventre forgant a se plier en deux, améliorés par la chaleur et la pression. Diarrhées avec
émission de selles a chaque tentative d’alimentation solide ou liquide.

* Parfois : - sensation de lien, de "fil de fer", de constriction, engourdissement.

- sensation "entre deux pierres" (douleur intestinale)
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MODALITES

Latéralité Gauche prédominante (a préciser)
e Amélioration :
> par la pression forte et dure sur I'endroit douloureux (semblable a Bryonia)
> En général par la chaleur (2 l'inverse de Bryonia)
> Par le mouvement (a I’inverse de Bryonia), crie quand il a mal.
> En se courbant en 2 ou par la flexion / si se plaint du ventre, se plie en deux ;
si sciatique, il replie la jambe douloureuse.

e Aggravation: <parlacolére <parlerepos <par le froid
< par l'extension de la région atteinte

o Suites de (Causalités) : Colére ++. Chagrin. Froid.
Indignation vis a vis d’une injustice.

e Sensations Douleurs violentes, paroxystiques, crampoides ;
de constriction par un « fil de fer » ; térébrantes ; en éclair.

PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES

* Digestifs - coliques hépatiques - diarrhées douloureuses (souvent suite de colére)
- coliques abdominales, non > par les gaz (ou +/-)
- quelle que soit I'étiologie, si > courbé en 2

* Urinaires - coliques néphrétiques, surtout Gauche

* Génitaux - dysménorrhée si douleur +++ plutot a Gauche, améliorée pliée en deux

* Névralgies :

e faciales - surtout Gauche mais pas exclusivement ; névralgie sus-orbitaire Gauche
- douleurs en ondes successives > pression, > chaleur

e sciatique - surtout gauche, crampoide, fulgurante (comme une secousse €lectrique) avec sensation

de tiraillement

Agg <extension, < froid, <repos
Am > chaleur, > pression forte la jambe fléchie
+/- engourdissement de la région douloureuse (comme Rhus Tox)

Donc - rapidement efficace - suite de colére indignée pour des broutilles
- douleurs spasmodiques, violentes (abdominales, articulaires) > flexion

COMPARAISONS

Dans les coleres :

Colocynthis forme avec Chamomilla et Staphysagria le TRIO de la colére.

Staphysagria est le reméde de la « colere rentrée »

et Chamomilla jette et brise, lors de douleurs incontrdlables ; fera plutot des coliques hépatiques (foie =
organe de la colere en médecine chinoise) / plutot coliques néphrétiques chez Colocynthis.
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Dans les douleurs :

Bryonia et Magnesia Phosphorica lui sont proches mais aussi Dioscorea, Ignatia, Lycopodium

et Nux vomica avec lesquels il ne faut pas le confondre.

- Bryonia : douleurs améliorées par la pression forte

- Magnesia Phosphorica : méme douleurs, mais il est triste pendant la douleur (sans colere)
- Dioscorea : soulagé en s’étirant

— Plumbum : rétraction de I’abdomen

- Cuprum : douleur crampoide

Regles habituelles de prescription :

PRESCRIPTION

Choisir une dilution d’autant plus élevée qu’il y a de signes généraux et psychiques.
On ne répete le remede que lorsque 1’effet s’estompe ... (retour de la douleur par exemple)
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PROFIL VALORISE de COLOCYNTHIS

. Sous I'effet d'une COLERE EXPLOSIVE suite a de violentes contrariétés

et a des ennuis prolongés ou sous l'effet du FROID.

. Extréme irritabilité, se met en coleére pour un rien, ce qui entraine des DOULEURS

- susceptible, morose, aboutissant a I'épuisement nerveux.

DOULEURS EXTREMEMENT VIOLENTES créant I'agitation, arrachant des plaintes,
névralgiques ou spasmodiques, CRAMPOIDES, a type de serrement, intermittentes,
aux modalités générales ci-dessous, suivies de grande faiblesse.

< colére, EXTENSION DE LA REGION ATTEINTE, le soir ou la nuit, le repos.
> EN SE PLIANT EN DEUX, par la pression forte, par la chaleur, par le mouvement.
Localisation préférentielle a gauche.

Névralgies du trijumeau, oculaires, sciatiques, spasmes abdomino-pelviens,
avec les modalités précédentes.

. CRAMPES DOULOUREUSES DANS LES MEMBRES.

. Douleurs péri ombilicales avec expulsion de gaz qui soulage temporairement,

avec selles diarrhéiques, aqueuses, jaunatres, d'odeur de moisi.

10. Fréquents besoins d'uriner avec dysurie et douleurs crampoides abdominales
(coliques néphrétiques < gauche).
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Colocynthis Index Pentachords

1. Colocynthis : Extréme irritabilité et impatience, surtout chez les rhumatisants ;
troubles occasionnés par des émotions, spécialement par la colére avec indignation.

2. Colocynt.: Coliques séveres, > en se pliant en deux (le contraire Dioscorea),
ou la pression dure, ferme ; le patient presse des objets durs contre son ventre,
> en allant a la selle, ou en passant des gaz ; < par le fromage ; < de 16 a 21 h.

3. Colocynthis : Névralgies qui touchent souvent les grands nerfs,

< par le toucher, et pourtant la pression ferme >, ainsi que le repos et la
chaleur ; sciatique et ovaralgies de latéralité le plus souvent droite ;
vomissements et diarrhée sont, souvent, le résultat de la douleur.

4. Colocynthis : Diarrhée et dysenterie, en ayant froid par temps chaud,
< en mangeant et en buvant, avec les caractéristiques du remede concernant
la colique, > en allant a la selle.

5. Colocynthis : Vertiges, surtout en tournant la téte vers la gauche.
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