
 

BRYONIA en 10 points

1. Suite de colère, de suppression de la transpiration par le froid, 

de suppression des règles, des lochies, des éruptions aigües, boire glacé en ayant chaud 

2. Sujet enraciné dans le monde matériel, posé, discipliné, méthodique, économe, peur 

de la pauvreté et de la faim : ne jamais risquer le manque, toujours assurer de quoi vivre 

3. Sujet vigoureux, gourmands, constipé

4. Douleurs piquantes, aigües et lancinantes

5. Sécheresse excessive des muqueuses avec exsudation des séreuses

6. Fièvre progressive avec abattements, fatigue et la recherche d’immobilité

7. Soif intense de grandes quantité d’eau froide à grandes intervalles, 

aimant la viande, le vin, le café, le lait chaud.

8. Douleurs rhumatismales, troubles respiratoires, troubles digestifs, céphalées ; 

le tout aggravé par le mouvement, amélioré par le repos et la pression.

9. Aggravé par le mouvement, l’effleurement, la chaleur (sauf pour les douleurs locales), 

le soir vers 21h, par la colère.

10.  Améliorée par la pression forte, le repos, par le froid, couché sur le côté douloureux.
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