
APIS MELLIFICA : l’abeille 

L’abeille entière vivante .
 Symptôme clef indispensable à la prescription du remède : ŒDÈME  d’apparition brutale.

PSYCHISME / COMPORTEMENT

Remuant. Occupé, affairé mais d’une activité vaine. Il entreprend beaucoup de chose mais ne
persévère en rien comme l’abeille qui butine d’une fleur à l’autre. Maladroit. 

PATHOGÉNÉSIE

Œdème qui peut être généralisé, s’étendre aux muqueuses et devenir spectaculaire, voir 
dramatique (Œdème de Quincke)
Épanchements des séreuses
Néphrite œdémateuse

SIGNES CARACTÉRISTIQUES
 
ŒDÈME d’apparition brutale (tuméfaction rosée, transparente, sensible au toucher) avec

       douleurs piquantes, brûlantes, DARDANTES

Amélioration par le froid ou les applications froides  
          & Aggravation par la chaleur

ABSENCE DE SOIF dans presque toutes les affections. Peau sèche et chaude alternant 
avec de la transpiration dans les états fébriles. 

MODALITÉS

Amélioration      par le froid ou les applications froides 
                     Par une diurèse abondante

Aggravation       par la chaleur
                    Par le toucher léger
                    L’après midi
                    Au retour de la mer

Latéralité droite
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PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES 
 Oedèmes  

De constitution rapide, rosés, translucides. Avec douleurs piquantes et prurit = toutes les 
caractéristiques d’une piqûre d’abeille
Aggravation par la chaleur et amélioration par le froid surtout local, de même qu’après une
diurèse abondante 
                                                                     Peau 
Urticaire
Œdème de Quincke
Furoncles, abcès avec œdème inflammatoire

ORL et pulmonaire
Sinusite avec œdème de la face
Angine, amygdalite avec œdème de la luette
Œdème sous glottique ou laryngé. Obstruction respiratoire brutale
Pleurésie, péricardite de constitution rapide

Digestif
Distension aiguë gastrique. Désir de lait froid.
Syndrome abdominal avec réaction péritonéale : abdomen tendu, très douloureux à 
l’effleurement. Salmonelloses, typhoïde, toxi-infections…
Anus béant, incontinence

Génital et urinaire
Mastites et mastoses, syndrome prémenstruel, vaginite
Douleur des ovaires , ovarites, kystes ovariens surtout à droite. Les kystes ovariens sont 
parfois gros et de constitution rapide
Hydrocèle, balanite. Toujours avec prédominance d’œdème
Cystite et urétrite avec oligurie. Cystite des sujets qui boivent peu, après déshydratation 
aiguë ou chronique, sous climats chauds

Articulations
Rhumatisme avec œdème péri articulaire ou épanchement intra articulaire important. Crises 
aiguës et brutales ou très chroniques avec œdème. Maladies rhumatismales inflammatoires : 
RAA, rhumatismes infectieux. Nodules rhumatismaux péri articulaires
Hydarthrose brutale et importante du genou

Circulation
Phlébites profondes, aiguës, avec œdème important. Phlébites et périphlébites superficielles. 
Lymphangite et lymphœdème chronique. Gros bras post-opératoire

Yeux
Toutes les maladies oculaires avec œdème. Œdème orbitaire et périorbitaire, blépharites, 
conjonctivites, kératites. Hypertension oculaire, glaucome de constitution rapide
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 Néphropathies aiguës et chroniques  

Réduction importante et brutale de la diurèse, anurie
Rétention hydrique, œdème, ascite
Absence de soif dans les maladies rénales
Protéinurie massive et brutale. Syndrome néphrotique
Protéinuries des adolescents, gravidiques

 Syndromes encéphaliques et neurologiques  

Méningites et réactions méningées. Œdème cérébral, hydrocéphalie
Cri encéphalique, la tête roule sur l’oreiller, balancement automatique
Convulsions infantiles après bain chaud
Céphalées congestives

 Fièvre  

Fièvre brutale, maximale vers 15heures
Absence de soif pendant la fièvre
Peau sèche et chaude alternant avec des transpirations
Scarlatine : atteinte rénale et articulaire, évolution brutale
Oreillons : douleurs, œdème important, méningite, ovarite, orchite
Maladies aiguës au retour de la mer

COMPARAISONS
 Dans les œdèmes  

Phosphorus est préféré chez les hépatiques, les malades qui saignent et dont l’état général 
décline
Kali carb : chronicité, défaillance cardiaque puis cardio-rénale
Arsenicum album : chronicité, faciès creusé, épuisement, amaigrissement, anxiété, agitation

 Inflammation avec œdème  
Hepar sulfur : œdème, inflammation, douleurs d’écharde, tendance à la suppuration
Rhus toxicodendron : inflammation cutanée, vésicules
Cantharis : inflammation cutanée, digestive, urinaire. Brûlures, vésicules, phlyctènes

PRESCRIPTION

 Son action est rapide mais courte. Si bien qu’il faut le répéter. Une des règles en 
homéopathie dans la répétition d’un remède est de ne jamais redonner le remède tant 
que l’action se manifeste et de le redonner quand l’amélioration s’arrête. 
Le mieux est alors de donner une dilution plus forte pour que l’effet dure plus longtemps. 

 Dr Françoise SAINT-DIDIER 
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                 APIS MELLIFICA                                                Index_decachords

1. Constitutions scrofuleuses1 ;  filles et garçons, qui sont maladroits dans leurs gestes, et
laissent tomber les objets ; femmes hystériques (Apis mellifica).

2. Anxiété,  avec agitation larmoyante, éplorée ; troubles de la mémoire et distraction chez
les personnes âgées (Apis mellifica)

3. Gonflements œdémateux , épanchements  séreux  et urticaire (Apis mellifica)

4. Douleurs brûlantes, cuisantes, dardantes et piquantes, comme par des piqûres 
d’insectes, 
> par le froid (le contraire : Arsenicum album) (Apis mellifica)

5.  Sensation  générale  d’endolorissement,  de  contusion  et  hypersensibilité  de  toute  la
surface du corps , < par le contact ou la pression, surtout au niveau des régions utérines et
ovariennes  :  ne supportent  pas  la  constriction, le  serrement  ;  sensation de contusion, de
fatigue, d’épuisement (Apis mellifica)

6. Agitation marquée (causes physiques) sans > des symptômes (Apis mellifica).

7. Grand assoupissement ; le sommeil est très perturbé par la douleur et les rêves anxieux ;
le coma est interrompu par des cris perçants (méningites) (Apis mellifica).

8. Adipsie (ABSENCE DE SOIF) dans pratiquement toutes les pathologies, surtout dans les
états hydropiques. (Apis mellifica).

9. Les troubles sont de latéralité droite et évoluent de droite à gauche (Apis mellifica).

10. Les patients sont < par toutes les formes de chaleur ; état général < de 16 à 18 heures.
> par le sommeil. (Apis mellifica)

Notes : remède d’action lente.   Key-note : Œdème.
Dans les états aigus, attendre une ou deux heures.
Les basses dynamisations ne doivent pas être prescrites durant la grossesse.

1 Littré 1872. SCROFULES s. f. pl. 
Terme de médecine. Maladie, dite vulgairement écrouelles, humeurs froides, qui consiste en un gonflement, 
avec ou sans tuberculisation, des ganglions lymphatiques superficiels, et particulièrement de ceux du cou, et 
altération des fluides qui les pénètrent.
Se dit aussi quelquefois au singulier. La scrofule.
HISTORIQUE : XVIe s. Le phlegme corrompu et pourri fait les scrophules, dites «escrouelles», PARÉ, V, 14.

ÉTYMOLOGIE : Lat. scrofulae, de scrofa, truie, à cause que les porcs sont sujets à une maladie analogue.
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