
     

ANACARDIUM    ORIENTALE 
Anacarde d’orient : petit arbre de la famille des anacardiacées, originaire des régions montagneuses de 
l’Inde, parfois cultivé dans les régions tropicales. Son fruit est noir, ovale et abrite une amande blanche qui
sert à élaborer ce médicament. (Proche de l’arbre produisant pomme & noix de cajou = Anacardium 
occidentale).                       Partie utilisée : le fruit sec.           Composition : nombreux dérivés phénoliques.
 

Les mots clés        DÉPRESSION et PERTE de MÉMOIRE  des  INTELLECTUELS     

                             IRRÉSOLUTION            DYSPEPSIE             ÉRUPTION   

TYPOLOGIE     
 Psychisme  

Fatigue intellectuelle, difficulté de compréhension, affaiblissement  et perte soudaine de la mémoire 
provoquant une panique avant les examens.
Très irrésolu, indécis avec perte d’initiative.
Dédoublement de la personnalité, entend des voix, éprouve des pulsions contradictoires (conflit du bien et 
du mal).
Grande irritabilité et propension à la colère avec impulsion irrésistible à jurer, blasphémer.
Délire de persécution, paranoïa.

 Type sensible (ou physique)  
Sujets nerveux, épuisés, frileux, très sensibles aux courants d’air, sédentaires.

PATHOGÉNÉSIE  /  ACTION GÉNÉRALE

Action dominante :
 Sur les centres nerveux : dépression marquée mentale et sensorielle.
 Sur la sphère digestive : troubles nerveux et inflammatoires particulièrement à l’estomac et 

au rectum.
 Sur la peau : éruption papulo vésiculeuse, phlycténulaire ou pustuleuse

SYMPTÔMES  CARACTÉRISTIQUES

Céphalée nerveuse, fatigue intellectuelle améliorée en mangeant
Troubles du caractère et de la conscience
Dyspepsie nerveuse, troubles gastro duodénaux améliorés en mangeant
Éruptions vésiculeuses

MODALITÉS
 Aggravation  

Par le travail mental, la colère, la peur, les soucis, l’excitation cérébrale, les émotions
Quand  l’estomac est vide, le matin et du soir à minuit.
Par le froid et les courants d’air.
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 Amélioration  

            - En mangeant (pendant 2 heures)                - Par la chaleur, les bains chauds.
 Causalités (suite de)  

Excès intellectuels et sexuels
Approche d’un examen
Suppression d’une éruption
Alcool

 Sensations  
De tampon qui presse et pénètre en divers points.
De bandeau serré autour du corps, des membres, de la tête

 Topographie  
Symptômes se dirigeant de droite à gauche.

PRINCIPALES INDICATIONS CLINIQUES 

Nerveuses et neuropsychiatriques
Épuisement après excès intellectuels et sexuels. Perte de la mémoire. Dépression des étudiants et des 
intellectuels
Troubles du caractère
Céphalées pressives temporales, en bandeau serré, aggravées par le travail intellectuel 
                                                                                 et améliorées en mangeant.
Digestives
Douleurs d’estomac quand l’estomac est vide ou par les aliments froids.
Ulcère du duodénum et du pylore
Nausées et vomissements matutinaux de la grossesse
Ténesme rectal avec sensation de tampon, évacuation difficile d’une selle molle.

Cutanées    Éruptions très pruriantes aggravées par le grattage.

COMPARAISONS   

Fondées sur la composition : comparaison avec RHUS TOXICODENDRON (éruptions)
Fondées sur l’ensemble des symptômes : comparaison avec LYCOPODIUM qui est exigeant, 
critique, irritable, sa mémoire est faible et sa digestion est perturbée. Anacardium en est un complémentaire.

Fondées sur des symptômes particuliers :

     - Céphalées et dépression des étudiants et intellectuels :
o KALIUM PHOSPHORICUM : céphalées améliorées en mangeant, équivalent minéral 

d’Anacardium mais n’a pas sa violence
o PHOSPHORIC ACID : dépression suite de surmenage intellectuel, désintérêt, abandon à la 

veille d’un examen.
o SILICEA : épuisement physique et mental, frilosité, irritabilité, amaigrissement
o NATRUM MURIATICUM : sujet affamé avec céphalées chroniques battantes aggravées 

par le travail mental
     - Douleurs gastro duodénales améliorées en mangeant :

o CHELIDONIUM : contexte hépatobiliaire
o IGNATIA : dyspepsie paradoxale
o PHOSPHORUS : brûlures, hémorragies, mauvais état général    
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       - Éruptions vésiculeuses :

o RHUS TOX : brûlantes et pruriantes
o SULFUR : brûlantes et eczéma
o ANAGALLIS
o PSORINUM…..

PRESCRIPTION

Dilutions basses (5 CH) et moyennes (7 ou 9 CH) pour les symptômes locaux cutanés et digestifs
                Hautes : 9 – 15 – 30 CH pour les symptômes neuropsychiques

                                                                                                     Dr Annie BUREAU
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A nacardium  orientale                                                                                Index_decachords

1. Personnes d’habitude sédentaire qui  souffrent  de fatigue cérébrale ;  fem m es
nerveuses, hystérique, surtout durant la grossesse 

2. Ce sont des psychiques. Patients perturbés par une perte soudaine de 
m ém oire ;  perte de confiance en soi ; crainte de ne pas réussir dans ce qu’ils font 
(A rgentum  nitricum, Lycopodium ) ; caractère paradoxal de leurs réactions : se 
mettent à rire pour des choses sérieuses, et deviennent sérieux pour des choses 
risibles ; très méfiants. Double personnalité, comme si, ils avaient deux  volontés 
opposées en action. Désir irrésistible de m audire et de dire des gros m ots 
(Lac caninum , Lilium  tigrinum , N itricum  acidum ) 

3. Faiblesse de tous les sens 

4. D ouleurs névralgiques, sourdes, pénétrantes ou à type de pression comme par
un bouchon ou un instrument pointu, ou contondant 

5. Sensation de constriction comme par un cerceau autour d’une région du corps 

6. Symptômes gastriques >  en m angeant 

7. Désir infructueux d’aller à la selle 

8. Les troubles pathologiques vont de droite à gauche 

9.  Les  éruptions  cutanées s’accompagnent  de beaucoup de  dém angeaisons,
semblables à celles de Rhus toxicodendron 

10. Le patient est  frileux  en général ;  <  par l’hum idité  ; surm enage m ental ;
tous les symptômes sont  >  en m angeant ex cepté la toux

ANACARDIUM  ORIENTALE  –  Dr Annie BUREAU  -  HSF France  ©
Usage libre autorisé sauf commercial - https://hsf-france.com/


