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                                        Phosphorus en 10 points 
 

Dr. Jean-Marie Deschamps  

 

 

 

C’est un minéral : le phosphore 

 

• Peurs et anxiété : obscurité, orage, mort, solitude, futur, santé, fantômes. Hypersensibilité aux impressions 

externes 

 

• Sensations de brûlure 

 

•  > applications froides pour maux de tête, estomac, > couché sur le côté droit  

   < froid pour poitrine et gorge, < couché sur le côté gauche 

 

• Doit manger souvent, par ex la nuit ou avant céphalées 

 

• Désir boissons froides et de glace, de sel, de poisson 

 

• Tropisme foie (hépatites) 

 

• Tropisme poumons-larynx 

 

• Tendance aux saignements : épistaxis, hémoptysies, plaies 

 

• Vertiges fréquents  

 

• S’il s’agit d’une maladie chronique plusieurs tableaux sont possibles : 

 

  -  Chaleur humaine : il est  compatissant, affectueux, tourné vers les autres, son imaginaire est 

développé, il est rêveur ou distrait, et coquet. 

  -  Indifférent, neurasthénique, prostration, vertiges avec confusion d’esprit, triste, suicidaire ou 

développement arrêté chez un enfant. 

  -  Colérique, querelleur, rage, violent avec désir de tuer, délire, impudique, nymphomanie, folie 

après accouchement. 
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